Makularni degenerace

Na tomto clanku se pravé pracuje

A Mate-li néjaké naméty ¢i pozndmky k jeho obsahu, uvedte je prosim v diskusi (https://w

ww.wikiskripta.eu/w/Diskuse:Makul%C3%A1lrn%C3%AD_degenerace). V pfipadé potreby

b kontaktujte autora stranky - naleznete jej v historii (https://www.wikiskripta.eu/index.ph
T prtitle=Makul%C3%A1rn%C3%AD_degenerace&action=history).

Stranka byla naposledy aktualizovdna v patek 5. ledna 2024 v 16:14.

Makularni degenerace je velmi zdvazné onemocnéni zrakového organu postihujici predevsim osoby vyssiho véku.
Jednd se o postizeni sitnice, respektive zluté skvrny (Macula lutea) - centralni ¢asti sitnice a mista nejostrejsiho
vidéni. Timto onemocnénim trpi priblizné 30 miliond lidi po celém svété. Velmi ¢asto vede ke ztraté zraku a je
nejcastéjsi pricinou slepoty ve vyspélych zemich. Ve vétsiné pripadl se jednd o jeho vékem podminénou formu.

Priznaky a projevy

Toto onemocnéni postihujici centrdlni ¢ast sitnice se vyskytuje nejcastéji nejdrive na jednom oku, zatimco druhé
byvéa postizeno béhem nékolika nasledujicich let. Lidé trpici timto postizenim prichazi o centraini vidéni (periferni
vidéni je zachovéano), ¢imz dochazi k jejich neschopnosti rozpozndvat obliceje, detaily a barvy. Mezi dalsi projevy
patri téz problémy s ur¢ovanim vzdalenosti a vysky. To postupné vede k neschopnosti vykonavat bézné kazdodenni
¢innosti, jako je Cteni, sledovani televize, fizeni auta, atd. Tyto osoby se ¢asem stavaji zavislé na pomoci okoli.

Rizikové faktory

Vyssi vék

Genetické predispozice
Hypercholesterolémie

Diabetes mellitus

Nadmérné opalovani bez slunecnich bryli
Kuractvi a kavkazska rasa

Priciny vzniku
VPMD vznikéa souhrou rliznych metabolickych pochod(:

1. Hromadéni lipofuscinu, a dalSich rezidui, nahromadénych béhem zZivota v bunkach pigmentového epitelu
sitnice vedouci k apoptéze bunék, RPE a Ubytku bunék nervového epitelu.

2. Hromadéni produktd metabolizmu ve vrstvach bazalni membrany RPE vedouci ke snizeni propustnosti.
3. Nerovnovaha mezi tvorbou vaskularnich faktorl (VEGF - Vascular Endothelial Growth Factor), které jsou
produkovany retindlnimi pigmentovymi bunkami a podporuji rdst novych cév, a jejich odbourdvanim vlivem
ztlustélé bazdalni membrany — zhorsené odbouravani vedouci k neovaskularizaci.

Formy onemocnéni
RozliSujeme dvé formy VPMD (vékem podminéné makularni degenerace). Suchou a vihkou formu.
Sucha (atroficka) forma

Tento typ vékem podminéné makuldrni degenerace je nejc¢astéjsi. Dochdzi pri ni k posSkozeni a Ubytku (atrofii)
pigmentového epitelu sitnice a fotoreceptord. Jeji vyvoj je pomalejsi nez u vihké formy a vyskytuje se u 85 %
pacientd trpicich timto onemocnénim. AZ u 26 % pacientl dochazi obvykle béhem péti let k rozvinuti ve vihkou
formu.

U suché formy se téz Casto vyskytuji tzv. tvrdé druzy. Jednd se o ostie ohranic¢ené lipidové ¢i hyalinni usazeniny
okrouhlého tvaru a zluto-bilé barvy. Vznikaji v bazalni (Bruchové) membrané retinalniho pigmentového epitelu
(RPE), kdy dochézi ke ztlusténi jeji vnitini ¢asti (v pripadé hyalinnich depozit se pozdéji dochazi nasledné k jejich
vyskytu i v zevni kolagenni vrstvé BM).

Mékké drizy narozdil od tvrdych nejsou ostfe ohranic¢eny, jsou zbarveny do zluto-Seda a Casto tvori shluky.
Predstavuji vyssi riziko pro rozvoj vihké formy VPMD.

VIhka (exsudativni) forma

Tato forma je diagnostikovéna az u 15 % pacientd s VPMD. Prograduje daleko rychleji nez-li sucha forma a ¢asto
vede az k nevratné ztraté zraku. Dochézi pfi ni k prorlstani novych cév pod sitnici (do mist, kde je jejich vyskyt
patologicky). To ma za nasledek otok a prosakovani do sitnice, coz mlze vést az k jejimu odlouéeni a tvorbé
nevratnych jizevnatych zmén. Primarnimi priznaky je prudké snizeni ostrosti vidéni, které se projevuje pfi vySetreni
téz vyznamnym Ubytkem v poctu pro pacienta Citelnych rddku na Snellenové tabuli, tzv. optotypu.
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Diagnostika

= VySetreni o¢niho pozadi
= OCT - Optickd koherentni tomografie
= FAG - Fluorescen¢ni angiografie

Vv

Pro diagnostiku vihké formy je spolehlivou metodou vyuziti Amslerova mrizkového testu. Jednd se o pravidelnou

mrizku s ¢ernym puntikem ve strfedu. U této vihké formy pacient vnima mrizku jako vyznamné pokrivenou. Pro
suchou formu neni tento test jednoznac¢ny, pouze mize dochdzet k rozmazani nékterych ¢asti mrizky.

Lécba

zadnou bolest, ¢asto se odbornému vysetreni oftalmologem podrobi az ve chvili, kdy se u nich jiz projevuji vazné
potize.

= Na suchou formu |éCba, bohuzel, neexistuje. Jeji progrese se vSak d& zpomalit kompenzaci celkového
zdravotniho stavu pacienta, napf. vyrovnani hladiny cholesterolu, kompenzaci hypertenze ¢i diabetu, jakozto
onemocnéni ovliviujici stav cév.

= Na zpomaleni &i Uplné zastaveni progrese vihké formy VPMD se vyuziva laserové oSetreni Ci anti-VEGF
preparaty. Jedna se o latky inhibujici vaskuldrni endotelidini rlstovy faktor (vascular endothelial growth
factor), kterd tak zabranuji dal$imu rozristani vznikajici sité Zilek sitnice, bréani otoklm a krvéaceni. Tyto latky
jsou do oka vpraveny ve formé nitrooc¢ni injekce postupné v nékolika davkach. Pri aplikaci pacient neciti
zadnou bolest vlivem aplikace anestetickych kapek jesté pred zahajenim vykonu. LécCivo je aplikovano
intravitredlné do sklivce pres spojivku, bélimu (sc/era) a pars plana rasnatého télesa. Vysledkem této 1é¢by je
u vétsiny pacientll zamezeni dalsiho zhorSovani vyvoje a stabilizace onemocnéni.

Specializovana centra

V pripadé, Ze jiz osoby trpici timto onemocnénim nejsou schopny vykondavat kazdodenni ¢innosti bez pomoci,
mohou se obrdtit na specializované organizace. Jednou z nich je napriklad verejné prospésna spole¢nost Tyfloservis
(https://www.tyfloservis.cz/), kterd se zabyva pomoci slabozrakym a nevidomym v rdmci jednotlivych krajd -
zameéruji se nejen na poskytnuti zakladni péce, ale také na pomoc nemocnym vyrovnat se s jejich postizenim.
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