Malarie

Malérie je nejzdvaznéjsi parazitdrni ndkaza ve svété. Vyskytuje se v
tropickém pdsmu a patfi mezi transmisivni ndkazy, tedy ndkazy, které
jsou prenaseny pomoci vektoru - komarda.

Epidemiologie

= Jihovychodni Afrika, Asie, Amazonie;

= nevyskytuje se v Evropé, Australii, Arktidé, Antarktidé a vétsi ¢asti
Sev. Ameriky;

nevyskytuje se nad 2000 m.n.m., vyskyt 45 s.5.- 30 j.5.;

vyskyt vzdy ohniskovy;

u nas endemické oblasti v letech 1920-1950, 215 pfipadd;
celosvétoveé: 1,5-3 mil mrti/rok, incidence: 300-500 mil/rok (500
obyvatel/10000).

Etiologie
Prenasec

= komafi rodu Anopheles - asi 60 druh(, prenaseji jen samice;

= nejvyznamnéjsi A. gambiae (Plasmodium falciparum), klade vajic¢ka
do vody;

= v Asii druhy kladou vaji¢ka do ryZzovych poli;

= komari rodu Anopheles se vyskytuji i na Jizni Moravé (Anopheles
hyrcanus).

Plavodce
» Parazit: Plasmodium spp. - je 5 druhd (P. vivax, P. falciparum, P.

ovale, P. malariae, P. knowlesi);
= prvoci, vytrusovci (apikomplexa)

Haematozoea (krvinkovky)
Plasmodiidae
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Plasmodium ovale, trofozoit

Vyskyt tropicky pés

Onemocnéni malarie, rdzné
formy

Infek¢ni sporozoit -

stadium a  inokulativni (pfi

zpusob bodnuti komarem)

nakazy

Diagnostika mikroskopie
(krevni roztér,
tlustad kapka)

Terapie antimalarika

MeSH ID D010961 (https://

www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D0
10961)

= patfi mezi krevni apikomplexa - mé apikalni komplex - invazivni
aparat umoznujici IC pranik;
= intraceluldrni vyvoj v hepatocytech ¢i erytrocytech;

Vs v

= prenaseny hmyzem, netvofi zadna stadia odolnd k vnéjSimu prostredi.
Zivotni cyklus
Vyvojové formy Plasmodia

1. sporozoit - terminalni stddium vyvoje v prenasedi, infekéni pro ¢lovéka;
2. merozoit - patogenni stadium, mnoZzi se v erytrocytech;
3. nezralé sexualni staddium - gametocyt -

terminalni stadium vyvoje v ¢lovéku, infekéni pro Malaria

komara. (Pheimectiiurs apge )
Masquits Stages
Cyklus e o

Komdr nasaje krev z ¢lovéka (erytrocyty obsahuji
gametocyty) » gametocyty se usidli v travicim traktu
komara, télni dutiné a slinnych Zlazach, vyvinou se ve
sporozoity (probéhla sexudlni faze déleni) - komar
znovu saje ¢lovéka — ze slin se sporozoity dostanou do
krve - do jater, v jatrech se méni v merozoity
(asexualni faze déleni) » krev - napadaji erytrocyty —
pomnozuji se v nich, az dochazi k erytrolyze —» nékteré

merozoity se méni v gametocyty —» komar znovu saje - g G ;,# 7
cyklus se opakuje.
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Faze vyvinu v ¢lovéku
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1. Jaterni faze - EE (extraerytrocytarni), 10-14
dni, sporozoity - 15-60 minut v krevnim obéhu,
invaze do hepatocytl (u P. falciparum a vivax je
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infek&ni davka jiz jen 10 sporozoiti), pronikaji fenestracemi ¢i Kupfferovymi burikami;

= v Disseho prostoru se prichytdvaji na hepatocyty a pronikaiji;
= bezpriznakova faze, nevyvine se Zadna imunitni odpovéd;
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= v krvi chranéni proti komplementu cirkumsporozoitovym proteinem, po prlniku do hepatocytu jej ztraci;
= uvnitr hepatocytu - sporozoit se zakulacuje, roste, jddro se opakované déli (>1000), cytoplasma se
segmentuje mezi jadra - schizogonie;
= tzv. hypnozoiti - sporozoiti, ktefi zGstali v jatrech a nedéli se, klinické priznaky jsou jen pfi snizeni
imunity;
= navrat do krve, vnikaji do erytrocyt(;
2. krevni faze - erytrocytarni faze;
= merozoit se do 30 sekund po vstupu do krve musi dostat do erytrocytd, jinak hyne;
= v erytrocytu se zvétsuje, zakulacuje (stadium prstynek), déli se, mezi jddra se segmentuje cytoplasma,
jeden erytrocyt - az 20 merozoitd, uvolni se prasknutim erytrocytu;
= merozoity vnikaji do dalSich erytrocytd;
= délka vyvoje v erytrocytu se lisi podle druhu;
= Plasmodium malariae - jeden cyklus - 72 hodin;
® Plasmodium falciparum, vivax, ovale - 48 hodin;
m Plasmodium knowlesi - 24 hodin;
= gametocytogeneze - tvorba gametocytl, nékteré merozoity se nedéli, ale transformuji v gametocyty;
= v krvi vydrzi 2-3 dny, prfechodné vychytavany v kapildrach.

Plasmodium falciparum

Plvodce tropické malarie, tropy a subtropy, kde teplota neklesa pod 20 °C;
Zdrojem nakazy je Clovék;
nejtézsi - u neimunnich osob: je-li neléCena, je letdini;
jaterni faze - nevytvari hypnozoity, v jednom hepatocytu az 30 tisic merozoitd, po ukonceni v jatrech
nezUstavaji plasmodia — infekce neni rekurentni;
= erytrocytarni faze - schopné infikovat vSechna stadia erytrocytd, procento nakazenych krvinek mdze byt
vysoké, erytrocyty se nezvétsuji, na jejich povrchu lepivé vyristky;
= az 30 % erytrocytd, v periferni krvi ,prstynky”, gametocyty;
= erytrocyty se prichycuji k endotelu, placenté, tvorba roste (ucpavani kapilar ve vyssich vyvojovych
stadiich);
= ochrana erytrocytl pred destrukci ve slezinég;
= prichytdvéni k CD36, ICAM-1, chondroitinsulfadtu placenty - mozkové maldrie, v grav.

Plasmodium vivax

= Plvodce maldria terciana (tfidenni) (dle délky faze pomnozeni v erytrocytech);

= maligni tercidna
tropy, vétSinou oblasti s vyssi teplotou, neni v Zapadni Africe;
zdrojem ndkazy je Clovék;
jaterni faze - vytvari hypnozoity - za¢nou se vyvijet po tydnu ale i po letech, pri¢ina relapsd (2x-4x);
erytrocytarni faze - infikuje pouze retikulocyty (Duffy+), erytrocyty zvétSené, ale ne lepivé, v periferni krvi
parazitémie - odpovida parazitémii v celém obéhu;

= Schiffnerovo teckovani;

= v periferni krvi vSechna vyvojova stadia.

Plasmodium ovale

= Infikuje erytrocyty bez Duffy antigenu (Duffy-), tfidenni maldrie (Zapadni Afrika);
= benigni tercidna;
= zdrojem ndkazy je Clovék.

Plasmodium malariae

Plvodce étyFdenni malarie (kvartdna) - pomalejsi vyvoj v komarovi i v ¢lovéku;

zdrojem nékazy je c¢loveék;

jaterni faze - nevytvari hypnozoity;

erytroidni faze - infikuje pouze staré erytrocyty, v krvi pretrvdva az nékolik desitek let,
= v jednom erytrocytu - 6-12 merozoitd;

= nizkd parazitémie, ndhla aktivace.

Plasmodium knowlesi
= Plvodce dvoudenni maldrie (quotididna);

= infikuje vSechna stadia erytrocytd, procento nakazenych krvinek mdze presadhnout 2%;
= zdrojem ndkazy jsou primati.

Klinika
Malaricky zachvat
= Vyvolan v okamziku rozpadu erytrocytu a uvolnéni merozoitd;

= zachvat se opakuje po jednom cyklu (teplotni paroxysmus) - pfimo Umérné délce cyklu (u P. falciparum nenfi
populace tolik synchronizovéna jako u P. ovale a P. vivax);
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= 72 hodin vyvoje v erytrocytu — ¢tvrty den rozpad erytrocytl - horec¢ka Ctvrty den = kvartana;
= 48 hodin —» || horecka tfeti den = terciana;

= po prasknuti erytrocytu - uvolni se merozoity, ale i odpadni latky plasmodii:
= malaricky pigment (hemozoin) - degradac¢ni produkt Hb, fagocytovdn monocyty, inhibuje jejich funkci
toxickym Zelezem - imunosuprese;
= malaricky toxin (GPI) - uvolnén

z membrany merozoitl, aktivuje Incogarion Time

makrofagy a T-lymfocyty — produkce TNF- e Pepiop of
a (pyrogen, produkce NO - inhibi¢ni Timg BeTwiew
neurotransmiter CNS - hluboké kéma). INFECTION and

SYMPTOM ONSET
Klinicky obraz malarie

= Horecky nejprve nepravidelné, poté v cyklech -
tercidna a kvartana;

= pred ndstupem horecky zimnice, tfesavka,
poté az delirantni stavy;

= hepatosplenomegalie, hemolytickd anémie;

= tropicana - ohrozeni zivota!

= priznaky importované tropicany - nepravidelna
horecka, Uporna |l bolest hlavy, artralgie,

bolest v bedrech, fidsi stolice;
= musi se na ni myslet u vSech s horeckou, ktefi pobyvali v malarické oblasti.

Video v angli¢ting, definice, patogeneze, priznaky, komplikace, 1é¢ba.

Nekomplikovana maldrie (terciana)

pavodci - Plasmodium vivax, Plasmodium ovale,

benigni malérie;

inkubace 2-3 tydny, po 2-3 dnech nespecifickych priznakl - febrilni paroxysmy;

zachvat po 48 hodinach;

chladné stadium: 15-60 minut, chladna sucha klze, chladné koncetiny, rychly puls, tfesavka, bolest hlavy,

bledost

= horké staddium: 2-6 hodin, horec¢ka 40-41 °C, intenzivni bolest hlavy, zrudnuti, pokles teploty, velmi intenzivni
poceni —» hypovolémie;

= relaps.

Plasmodium malariae (kvartana)
= progndza dobra.
Tropicka malarie - tropicana

nékolik dni nespecifické priznaky podobné chripce;

kontinualni horecka, nepravidelna;

poruchy mikrocirkulace - DIC, multiorganové selhant;

tézkd anémie, metabolickd aciddza, rendlni selhani, plicni edém, hypoglykémie, Sok, sponténni krvaceni,
hyperpyrexie;

= mozkova maldrie - komatdézni stav, porucha védomi, krece;

= cestovni anamnéza! Rychla diagndza - velmi rychle se mlze zménit ve velmi tézké onemocnéni!

Diagnodza

= Cestovni anamnéza - ptat se na profylaxi, na zplsob dopravy (je mozné se nakazit i pfi -
prestupovani na letisti); o) a0
= primy prlkaz plazmodii v periferni krvi na barvenych preparatech, odbér kdykoli b&éhem
nakazy, imunochromatografické metody, PCR; R
= mikroskopie - zjisti druhové urleni, urli vyvojova stadia, stanoveni parazitémie,
pritomnost hemozoinu, je rychld, levna, mizZzeme sledovat G¢innost 1ékd; \
= prikaz druhu barvenim Giemsa-Romanovski. Plasmodium v

krevnim natéru
Lécba

= Chinin - tézka tropickd malérie, G¢inny proti vSem druhdm, neplsobi na hypnozoity;
= chlorochin - G¢inny proti P. vivax, P. ovale, P. malariae, v celé Africe je rezistence;
= primachin - protirelapsové terapie (proti hypnozoitdm);
= meflochin - proti tropice;

= oCkovani - nedostatecnd ucinnost;

m prirozena odolnost - srpkovitd anémie, ovalocytdéza.

Profylaxe a prevence

Prevence malérie je nedilnou sou¢asti boje proti stoupajicimu importu malérie do Ceské republiky. O¢kovaci latka
proti malarii zatim neexistuje. Prevenci malarie Ize rozdélit do 3 skupin:
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1. Expoziéni profylaxe: pouZivani repelentl a insekticidd, fumigace, pouzivani moskytiér, pouzivani siti v
oknech a dvefich, noSeni bilého volného odévu s dlouhymi rukavy a nohavicemi.
2. Chemicka profylace: zahrnuje uzivani antimalarik pred, béhem i po pobytu v
endemické oblasti. V profylaxi se z antimalarik vyuzivd meflochin, chlorochin,
proguanil, atovaquon, doxycyklin.

3. ,Stand-by terapie:“ v pripadé, Ze ¢lovék cestuje do oblasti s nizkym rizikem
malarie nebo planuje-li v endemické oblasti setrvat velmi dlouho dobu, je mozné
si s sebou misto (dlouhodobého) profylaktického uzivani antimalarik vzit
antimalarikum pro ,,pohotovostni Ié€¢bu*, tzn. mit u sebe antimalarikum a v
pripadé priznakl ¢i podezreni na malarii ho zacit neprodlené uzivat.

Poznadmky:

Plasmodium vivax a Plasmodium ovale - plvodci terciany.
Plasmodium malariae - plvodce kvartany.

Plasmodium falciparum - plvodce tropické malarie (tropiky). Fumigace
Plasmodium knowlesi - pdvodce maldrie u makakd v JV Asii; onemocnéni vsak jiz
zaznamenano i u ¢lovéka.

= Spatny vzduch italsky: ,mal aria“

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky
= Ndkazy prenasené krvi
= Trypanosoma cruzi
= Ockovani

Externi odkazy

= Malaria by Osmosis - video s anglickymi titulky na youtube.com (https://www.youtube.com/watch?v=203YrdU
ZQ5U&feature=youtu.be)
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