Malabsorpcni syndrom

Malabsorpcni syndrom zahrnuje vsechny stavy, pfi nichz dochéazi k
porucham traveni a vstrebdvani zdkladnich zivin a ke vzniku chorobnych
stavl z nedostatku téchto latek. Malabsorpcni syndrom mize byt
zplUsoben radou réznych onemocnéni a je provazen Sirokym spektrem
klinickych projevd, symptom{ i biochemickych néalezd.

Malabsorpci rozumime poruchu pfijmu a transportu Zivin, vitamint a
stopovych prvk{ strevni sliznici.

Porucha stépeni zivin (cukrd, tukl a bilkovin) na vstrebatelné latky
(mono-, di- a oligosacharidy, aminokyseliny, oligopeptidy a mastné
kyseliny) se nazyvéd maldigesce.!!

Primarni malabsorpéni syndromy Schéma funkce enterocytd.

= Céliakie (celiakdlni sprue, glutenova enteropatie).

= Tropickd sprue.

= Selektivni malabsorpce: deficit disacharidaz (deficit laktazy), poruchy transportu sacharid’ (malabsorpce
glukdzy a galaktdzy, Fanconiho-Bickel(v syndrom, malabsorpce fruktdzy), poruchy transportu aminokyselin
(cystinurie, Hartnupova choroba, intolerance bilkovin s lysinurif), abetalipoproteinemie, malabsorpce folatu,
malabsorpce kobalaminu.

Sekundarni malabsorpcni syndromy

= Whippleova choroba (intestinalni lipodystrofie).
= Syndrom slepé klicky.

= Syndrom kratkého streva.

= Exsudativni gastroenteropatie.

= Postradia¢ni enteritida a kolitida.

= Pankreatickd maldigesce a malabsorpce.
= Malabsorpce pfi AIDS.

= Malabsorpce polékova.

= primarni malabsorbce zlucovych kyselin.
= Sklerodermie.

= Amyloiddza.

Klinické projevy
Malabsorpce se typicky projevuje prdjmem a hubnutim, ale ¢asto mohou byt projevy nendpadné.

prijem (malabsorpce vody a elektrolyt(),

steatorhea (malabsorpce tukd a Zlu¢ovych kyselin),

Ubytek hmotnosti (malabsorpce tukd, cukrl, bilkovin),

hypochromni mikrocytdrni anémie (malabsorpce zeleza),

perniciézni anémie, glositida (malabsorpce vitaminu B12 a kyseliny listové),
bolesti koncetin a kosti, patologické fraktury, osteoporédza, osteomalécie (malabsorpce drasliku, horciku,
vapniku, vitaminu D, bilkovin a aminokyselin),

zvysend krvéacivost (malabsorpce vitaminl K a C),

otoky (malabsorpce bilkovin),

meteorismus (malabsorpce cukr(),

intolerance laktézy (malabsorpce laktdzy),

periferni neuropatie (malabsorpce vitamint B1, B6, B12),

hyperkeratdza, parakeratéza, akrodermatitida (malabsorpce vitaminu A, zinku),
Seroslepost (malabsorpce vitaminu A).[!

Diagnostika

Anamnéza

Mezi dllezitd anamnesticka data patfi:

m chirurgické zdkroky v oblasti traviciho traktu (gastrektomie, resekce streva, atp.);
= chronicka pankreatitida, chronickd cholestaza, radioterapie.

V rodinné anamnéze se Casto vyskytuji tato onemocnéni:

= céliakie, Crohnova choroba, cystickd fibréza, deficit laktazy.
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Mezi dleZité informace patfi objem stolice, jeji vzhled a pfitomnost pfimési hlenu, krve ¢i parazitd.[!

Laboratorni vysetreni

= krevni obraz: anémie;
= biochemie séra: snizend hladina Zeleza, feritinu, vdpniku, hor¢iku, celkové bilkoviny, albuminu, cholesterolu;
= imunologické vy$etfeni: protildtky proti endomysiu a tkafové transglutamindze, event. gliadinu (céliakie).l*)

Vysetreni stolice

mikrobiologické a mikroskopické: Giardia lamblia, enteropatogenni

bakterie, paraziti a vajicka stolici,

= elastdza ¢i chymotrypsin ve stolici (pankreaticka insuficience),
= tuky ve stolici (tfidenni sbér stolice po pétidenni dieté s vysokym

obsahem tuk),

= okultni krvaceni,
= ql-antitrypsin ve stolici (enteropatie se ztratou bilkovin).!!]

Funkcni testy

dechové testy (laktéza, fruktdza, glukdza),

dechovy test s podanim 13C znac¢ené xylézy - k diagnostice
bakteridlniho prerlstani, pri syndromu slepé kli¢ky,

Schilling@v test - vstfebavani vitaminu B12 v ileu,

tolerancni test s D-xylézou,

zatézovy test s vitaminem A,

laktulézo/mannitolovy test stfevni propustnosti,

testy{g;—zkreéni funkce se zna¢enym albuminem (°1Cr-albuminovy
test).

bentiromidovy (PABA) a pancreolaurylovy test - exokrinni funkce
pankreatul!!

Zobrazovaci metody

= USG bficha,

= ezofagogastroduodenoskopie a biopsie,

= jleokolonoskopie a biopsie,

= pankreas - CT, MRCP, ERCP,

= RTG tenkého streva - enteroklyza (fistuly, divertikuly, slepé klicky,
kratké strevo, atd.),

= angiografie truncus coeliacus a arteria mesenterica (ischemie
stfeva).lt!
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Externi odkazy
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Diagnosticky algoritmus malabsorpcniho
syndromu (OMGE).

= WGO Practice Guideline - Malabsorption (http://www.worldgastroenterology.org/malabsorption.html)
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