Mastné kyseliny

Mastné kyseliny (MK) jsou karboxylové

kyseliny s 4-26 uhliky. Maji v&tsinou sudy ?
pocet uhlikovych atom{ (z dfvodu syntézy z 12 9 6 3 1
dvouuhlikatych jednotek - acetyl-CoA). Existuji HO . % = 9 e 15 18
volné (volné mastné kyseliny, VMK, free fatty Mastna kyselina, znaceni uhlikd.

acids, FFA), nebo jsou soucasti lipidd (ve formé

ester( s alkoholy - glycerolem, sfingosinem nebo

cholesterolem).

Vlastnosti

Maji amfipatickou povahu. Plsobi jako tenzidy, coZ jsou latky snizujici povrchové napéti. Jejich rozpustnost ve
vodé klesa s délkou uhlikového retézce (kyselina palmitova je Iépe rozpustna nez kyselina stearovd), pomérné
dobfe je ve vodé rozpustna pouze kyselina méaselna!tl. Volné mastné kyseliny ve vodném prostredi disociuji.
Snadnéji disociuji MK s kratSim uhlikovym retézcem. Jsou relativné dobre rozpustné v nepoldrnich
rozpoustédlech.

Znaceni uhliku a dvojnych vazeb

Cislovani uhlikl za¢ina od uhliku nesouciho karboxylovou skupinu - tj. C1. a uhlik se nachdzi v t&sném sousedstvi
karboxylové skupiny - tj. C2. w uhlik je posledni uhlik mastné kyseliny - napfiklad u kyseliny palmitové tj. C16. w3
znadi treti uhlik od konce.

Pozici dvojnych vazeb Ize zapsat nékolika zplsoby:

1. A - poloha dvojnych vazeb je udana jako horni index.

Naptiklad A% 12 vypovida o poloze dvojnych vazeb mezi uhliky &islo 9 a 10, a 12 a 13 (po¢itano od karboxylové
skupiny).

2. w - znadi polohu posledni dvojné vazby (nejvzdalenéjsi od karboxylové skupiny).
Napriklad w9 znaci dvojnou vazbu na 9. uhliku od konce.

3. Prosty vycet - poloha dvojnych vazeb je udéana jako cisla uhlikd (pocitano od karboxylové skupiny), na kterych
se nachazi dvojné vazby. Casto udavano za stfednikem (viz zkrdceny zapis v dalsim odstavci).

Zapis

K popisu mastnych kyselin se vyuZivaji zkracené zapisy, které jsou Zkréceny zipis MK
slozené z nékolika ¢isel. Prvni ¢islo udava pocet uhlikovych atomd, druhé
(za dvojteckou) pocet dvojnych vazeb. Za stfednikem ndsleduje pozice
dvojnych vazeb. [?!

Kyselina palmitova: C16:0 CN M X
Kyselina arachidonova: C20:4;5,8,11,14 / {

| Poloha (h m nych vazeb

8] |ll!1\ Putd dvojnych vazeb

Pn-cel ubliki

Delenl maSthCh kyselln Zkraceny zapis mastnych kyselin
= Podle pritomnosti dvojné vazby:

= pasycené,

= nenasycené.

Podle délky retézce:
= mastné kyseliny s kratkym retézcem (C4-C6);
mastné kyseliny se stfedné dlouhym fetézcem (C8-C10);
= mastné kyseliny s dlouhym retézcem (C12-C18) — nejcastéjsi vyskyt u vyssich Zivocichd;
= mastné kyseliny s velmi dlouhym retézcem (> C18).

= Podle struktury retézce:
= |inedrni - vétsina,
= rozvétvené - méné Casté, napr. kyselina isovalerova.

Podle toho, zda je lidské télo umi syntetizovat, nebo je musi prijimat potravou:
= esencialni,
= neesencialni.
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Nasycené mastné kyseliny

Neobsahuji zddné dvojné vazby.
Tabulka nasycenych mastnych kyselin!!:

Pocet sl o s 0
uhliké Trividlni nazev Systematicky nazev

ca Méselné Butanova HW

Kyselina palmitova

Cé Kapronova Hexanova

C8 Kaprylova Oktanova

C10 Kaprinova Dekanova 0

C12 Laurova Dodekanova )J\/\/\/\/\/\/\/\/\
Cl4 Myristovéa Tetradekanova HK?seIina stearova
Cl6 Palmitova Hexadekanova

C18 Stearova Oktadekanové

Cc20 Arachova Eikosanova

C22 Behenova Dokosanova

Cc24 Lignocerova Tetrakosanova

C26 Cerotova Hexakosanova

Nenasycené mastné kyseliny

Obsahuiji jednu ¢i vice dvojnych vazeb. Dvojné vazby nejsou konjugované, ale jsou izolované - oddélené
methylenovymi skupinami (-CH,—). MK s jednou dvojnou vazbou se oznacuji jako monoenové (téz
mononenasycené). MK s dvéma nebo vice dvojnymi vazbami se oznacuji jako polyenové (téz polynenasycené) -
napr. dienové, trienové...

Tabulka nenasycenych mastnych kyselin!!!: o
Pocet uhlikt a Trividlni | Omega Poloha dvojnych vazeb HDJ\/\N\W\/
dvojnych vazeb nazev série (vSechny cis, s 1 vyjimkou) Kyselina olejova
C16:1 Palmitolejova |w7 9
c18:1 Olejova w9 n°® o
C18:1 Elaidova w9 A9 (trans) )l\/\/\m/:\/\/\
C24:1 Nervonova w9 A5 Ho™ .
Kyselina linolovéa
C18:2 Linolova w6 A9 12
C18:3 a-linolenova w3 912,15
. . 0]
C18:3 y-linolenova w6 N6 9,12 5 . 3 1
C20:4 Arachidonova w6 A5 8.11,14 HO" 1™ Ea e 15 12

Kyselina a-linolenova
Cis/trans izomerie

Existuje u nenasycenych MK diky pritomnosti dvojné vazby, kolem . . . s

které nemUze dochézet k volné otacivosti atomu. Tato izomerie HO™ 5 8 " o
zavisi na orientaci atomd kolem osy prochazejici dvojnou vazbou. Kyselina arachidonova

Trans: kazdy zbytek MK se nachazi na opac¢né strané dvojné
vazby, napfr. kyselina elaidova. trans o

Cis: oba zbytky MK se nachéazeji na stejné strané dvojné vazby, napt. “/\N\/@W\)\OH

kyselina olejova.

Vétsina nenasycenych MK mé dvojnou vazbu v cis-konfiguraci. Cis- - ?
konfigurace je vyznamna pro prostorové usporadani molekul lipid{ v _WOH
buné¢nych membranach - MK s dvojnymi vazbami v cis-konfiguraci -
zaujimaiji vice prostoru a to ¢ini membrany fluidnéjsi. MK se dvojnymi
vazbami v trans-konfiguraci se nachdazeji v nékterych potravinach a jsou
spojeny se zvySenym rizikem kardiovaskuldrnich chorob a diabetes
mellitus. 8

Cis/trans izomerie mastnych kyselin

Esencialni (nepostradatelné) mastné A - Kyselina elaidova
- B - Kyselina olejova
kyseliny
Je nezbytné je privadét potravou, protoze lidské télo neni schopné je vytvorit. Patri sem MK s nékolika dvojnymi

vazbami (napf. kyselina linolov4, linolenovd a arachidonovd). Za C9 neni mozné v lidském téle vnést dvojnou vazbu
a tudiz syntetizujeme pouze w9 nenasycené MK. w3 a w6 nenasycené MK musime pfijimat potravou. Kyselina
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arachidonovéa nenfi vsak nezbytnou soucdsti potravy, protoze ji nase télo dokaze syntetizovat z jinych esencialnich
MK (kyselina linolové a linolenové).

Neesencialni mastné kyseliny

Lidské télo je umi syntetizovat a nejsou tedy nezbytnou soucasti potravy. Prikladem jsou nasycené MK a w9
nenasycené MK (tj. kyselina palmitova, stearova, olejova...).

Vyznam mastnych kyselin

= Jsou soucasti mnohych lipidd.

= Zdroj energie.

= VVyznamné jsou derivaty polyenovych mastnych kyselin s 20 atomy uhliku - kyseliny arachidonové, kyseliny
eikosapentaenové a kyseliny dihomo-y-linolenové. Tyto derivaty se nazyvaji eikosanoidy.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Eikosanoidy.

Odkazy

7 va s

Souvisejici clanky

Lipidy

Tvorba mastnych kyselin a triacylglycerold
Beta oxidace

Kyselina arachidonova

Eikosanoidy
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