Mechanické vlastnosti tkani - Travici systém

AZ na Usta, horni jicen a zevni svérac anu pohyby vykonavéa hladka svalovina. Nachazime ji ve sténé travici trubice
ve 3 druzich - Muscularis mucosae (nejspodnéji - pomdhaji ménit tvar sliznice), ve vrstvé Muscularis externa pak
ve dvou typech - longitudalni a cirkularni. Pohyby se proto do urcité miry v rlznych ¢astech GIT podobaiji.
Peristalticky reflex byl objeven jiz roku 1899. Jedna se o kontrakce nad a dilatace pod mistem mechanického nebo
chemického podrazdéni mukdzy, posunuje tak traveninu distdInim smérem. Bunky hladké svaloviny jsou schopny
ménit rytmicky membrdnovy potencidl. Nazyva se to bazalni elektricky rytmus (BER nebo slow wave).
Pravidelny rytmus BER nemusi byt spojen s kontrakci, protoze membranovy potencidl neprechdzi pres 0 mV. Aby
dosSlo ke kontrakci, musi byt prekrocen akcni potencial. BER urcuje frekvenci, smér a rychlost Siteni peristaltiky.
Frekvence BER je ménéna pomoci Cajalovych bunék - pacemakerd, které osciluji o néco rychleji nez buriky ostatni.
Frekvece BER se lisi v rliznych ¢astech GIT.

Biomechanika zvykaciho tlaku
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Material Sklovina A Dentin Amalgam|Femur
dentin P
Travici soustava

E[GPal 84 14,7 0,26 55 17,2

m 0,33 0,31 0,35

Mez pevnosti v tahu[MPa] 10,3 105,5 29,6 48 121

Mez pevnosti v tlaku[MPa] 384 297 353 167

Mez pruznosti [MPa] 353 167

Mez pevnosti ve smyku 90,2 138 188

[MPa]
Z tabulky je vidét vétsi mez pevnosti zubu v tlaku nez v tahu.

Zubni ndhrady musi byt zhotoveny tak, aby nedosSlo k zddnému pretizeni tkdné na jednotlivych mistech oblouku.
Musi byt zdroven vyrobeny z bioinertnich materiald. RozliSujeme 3 druhy prenosu zvykaciho tlaku na kost: *
dentalni pFrenos - na zdravé okolni zuby * mukézni pfenos - pres sliznici bezzubého alveolu * kombinovany Z
tabulky je jasné vidét, ze pouzivani amalgdmu v zubnim lékarstvi ma i své fyzikdIni opodstatnéni - podobné
vlastnosti zubnich tkani.

Polykani

Polykani mizeme rozdélit dle prlichodu sousta na tfi na sebe navazujici faze, a to na fazi oralni (ovlivnitelnou vali),
pharyngealni a esophagealni. Po rozmélnéni potravy zvykanim a promichanim se slinami se sousto tlac¢i dozadu
do dutiny Ustni a hltanu. Zde podradzdénim korene jazyka, patrovych oblouké a hltanu dochazi k vyvolani
polykaciho reflexu. Pri polykdni se uzaviraji Usta stiskem Celisti, jazyk tla¢i na tvrdé patro a mékké patro oddéluje
dutinu nosni od hltanu. Aby nedoslo k vniknuti potravy do dychacich cest, je zvednutim hrtanu a jazylky ohnuta
epiglottis, a tim oddélen hrtan a hltan. Jako dalsi ochrana dychacich cest je pozastavena ventilace a uzavreny
hlasové vazy.

B Pfi pocatecnich procesech zpracovani potravy hraji velkou roli sliny, které maji hned nékolik funkci. Zjemnuji a vyhlazuji povrch sousta,
aby tim usnadnily jeho zpracovani a nasledné polykani, ¢imz zaroven chrani i sliznici dutiny Ustni pred jejim poskozenim. Déle jiz v
Ustech umoznuji ¢astecné traveni skrobl pomoci ptyalinu, je-li zde ulozena dostate¢né dlouho. Mimo to ¢isti dutinu Ustni od zbytkd jidla
a diky obsahu vapenatych iontl chrani zubni sklovinu pred dekalcifikaci.

Jicen
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Po vstupu sousta do jicnu je po kratké relaxaci reflexné stazen horni jicnovy svérac, nasleduje kontrakce svaloviny
jicnu - primarni peristalticka vina. Mechanismem kontrakce za soustem (tlacicim potravu k zaludku) a relaxace
v oblasti sousta a pred nim (uvoliujicim cestu) se potrava pomalu dostavéa az k doInimu jicnovému svéraci (DES),
ktery se tésné pred jejim prichodem uvolni a po jejim priichodu opét uzavre. Pokud se sousto v jicnu zastavi,
dochdazi od tohoto mista k sekundarni peristaltické viné doprovazené bolesti. DES je stejné jako horni jicnovy svérac
v klidu silné kontrahovan, bréni poskozeni jicnu Zalude¢nim obsahem - vytvari refluxni bariéru.

B QObcas i za fyziologického stavu vSak dochazi k jeho prechodnym relaxacim, které se vyskytuji napr. pri rihani. Béhem nich pak zaludecni
obsah vstupuje do jicnu (gastroesofagedlni reflux), projevuje se jako ,paleni zahy“. Poskozeni jicnu brani jeho samocistici schopnost. K
té napomaha gravitace spole¢né s peristaltikou, sekreci slin a téz kontrakci DES tlacici obsah zpét do Zaludku.

Zvraceni

Jinou formou vyprazdnovani Zaludku je zvraceni. Je to ochranny reflex, ktery ma odstranit ze zaludku toxické a
télu nebezpecné latky. Dlouhodobéjsi zvraceni vSak vede k dehydrataci a ztratou H+ k metabolické alkaléze.
Zvraceni mdze vyvolat distenze (preplnénim) zaludku ¢i jeho poskozeni toxickou latkou (alkoholem, Iéky aj.),
drazdéni hltanu, rovnovazného Ustroji ve vnitfnim uchu, ale i rlizné pachy a zrakové vjemy. Je ¢asté béhem
téhotenstvi, ozarovani, mize mit i psychosomatické pfric¢iny. Priznakem nadchazejiciho zvraceni je nevolnost,
salivace (ochrana zubni skloviny), bledost a poceni. Branice je fixovana v mirné inspiraci, ¢imz se tlak v dutiné
brigni zvysuje, a zéroven v dutiné hrudni snizuje. Dochazi ke stahu brisniho lisu (kontrakci svald brisni stény) a tim
k dalSimu zvyseni intraabdomindlniho tlaku, kontrakci duodena, objevuji se obracené peristaltické pohyby v
zaludku a pozdéji v jicnu. Relaxaci se otevird dolnf jicnovy svérac, do néhoz vznikly tlak vtlac¢i obsah Zaludku.
Néasleduje ,,zvedani zaludku”, které je zplsobeno opé&tovnym vniknutim obsahu do jicnu, ktery se véak nedostava
pres hltan a pri relaxaci svall bri$niho lisu a branice se opét vraci sekundarni peristaltikou jicnu do zaludku. P¥i
samotném zvraceni se otevird horni jicnovy svérac, uzavird vstup do hrtanu a obsah vychazi Usty.

Zaludek

Funkci zaludku je kratkodobé ulozeni potravy za G¢elem mechanického a chemického zpracovani v trdveninu, ktera
poté putuje déle do tenkého stfeva. Zaludek mé v klidu a nala¢no objem pouze 50 ml, je ale schopen se zvétsit az
na 1,5 | diky tzv. receptivni relaxaci (pfi vstupu sousta z jicnu) a adaptivni relaxaci (pri postupném plnéni),
které snizuji svalovy tonus zaludku a usnadnuji jeho pInéni. Po ukonceni prijmu je faze klidu, kdy se obsah v
zaludku pomalu usporada - tekutiny protékaji kolem pevnéjsiho obsahu rychle do duodena, tuky naopak tvori
olejovy film na povrchu obsahu. Do 1 hodiny dochdzi k Zaludecni peristaltice vyvolané lehce zvySenym tonem v
proximalni ¢asti zaludku, kterd pomalu posune obsah do jeho distalni ¢asti ke zpracovani. Intenzita stah( se
zvysuje smérem k pyloru a zaroven téz s ¢asem uplynulym od prijmu potravy. Pfi peristaltické viné, ktera probihd
distalni ¢asti Zaludku, se velmi ¢asné uzavird pylorus a dochazi k drceni, promichdni a rozmélnéni potravy
pokracujicim propulzivnim pohybem, ktery nardzi na pylorus. Sousto se pak pohybuje retropulzivné. Kyseliny
Zaludku se nesmi dostat do duodena, ani zlu¢ do Zzaludku, proto pyloricky svérac presné ridi vyprazdnovani zaludku
svym stazenim, zUzenim ¢i roztazenim. Do urcité miry tu nachazime koordinaci s duodenem - duodenum je
obvykle relaxované, kdyz se antrum pyloricum stahuje. Kromé toho (aby se zabrénilo refluxu z duodena zpét do

v v/

zaludku) jsou peristaltické viny duodena s vyssi frekvenci (duodenum cca 10-12/min, antrum 3/min).

Tenké strevo

VSechny pohyby tenkého stfeva posouvaji chymus aboralné, ne vzdy ale stejnou mérou. Daji se rozdélit mimo jiné
takto:

Zmény tonu - méni se podle velikosti a slozeni chymu
Segmentacni pohyby - zaskrcovani, pomdahd michat chymus
Kyvavé pohyby - stahy podélné svaloviny

Peristaltické stahy - propulzivni nebo nepropulzivn{
Interdigestivni pohyby - pohyby v dobé, kdy je stfevo prazdné
Kontrakce muscularis mucosae - pohybuji sliznici a klky

Uvedené pohyby jsou ovliviiovany zejmén pomoci vegetativnich nervl a hormon0.

lleocekalni svérac
Jeho kontrakce vytvari vyssi tlak nez v kolonu, coz snizuje zpétny tok chymu. Roztazenim kolonu se tonus svérace
zvysi, roztazeni prilehlého ilea naopak vede ke snizeni tonu a tim k jeho snadnéjsimu prdniku do kolonu.

Tlusté strevo

Svalovina tlustého stfeva ma typickou vnitini cirkuldrni vrstvu a zevni longitudalni, ktera je velmi tenkd az na tfi
pruhy - taenie, které se tahnou po celé délce streva. Velmi dobre je téz vytvorena vrstva muscularis mucosae.
Oproti dalSim ¢astem strfeva prevazuji ve vzestupném tracniku a slepém stfevu michaci pohyby. Michaci pohyby
jsou realizovany stahovanim podélné svaloviny (kyvavymi pohyby) a zejména tzv. haustracemi. Jedna se o
kontrakci cirkularni svaloviny dvou od sebe nékolik centimetrd vzdalenych mist, jez jsou Siroka cca 2,5 cm. Stahnou
se i taenie a dojde k vybouleni. Jednou az trikrat denné dochézi k velkym Holzknechtovym pohybd@m. Utlumi se
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vSechny haustrace, pak dojde ke kontrakci cirkuldrni svaloviny postupné od ordlniho konce a tim k vyraznéjsimu
posunu stolice. Tento proces zabere asi 30 min. Rychlost prlichodu nestravenych ¢astic celym stfevem trva obvykle
2-3 dny. Nestravitelné slozky potravy zvysuji svym objemem rychlost priichodu a tim i motilitu tlustého streva.

Defekace

Zpracovany strevni obsah pini colon sigmoideum, rectum je zatim prazdné. Pfechod obsahu do recta doprovazeny
tlakem plsobi roztazeni ampuly recti, které reflexné vyvola relaxaci vnitfniho svérace (m. sphincter ani internus),
a zaroven kontrakci pri¢né pruhovaného zevniho svérace (m.sphincter ani externus). Po relaxaci zevniho svérace
nasleduje reflexni kontrakce svaloviny rekta, vznika velkd peristalticka vina, kterd tlaci obsah déle do anu, a
vypuzuje jej. Vypuzovani stolice je podporeno ¢innosti brisniho lisu zvySenim nitrobrisniho tlaku kontrakci brisnich
svall spojeného s pfedchozim hlubokym naddechem. Souhra véech téchto faktor(l a otevieni obou svéracli maji za
nasledek Gcinné vyprazdnéni. K defekaci nedochazi, neni-li zevni svérac otevien. Pokud k jeho otevreni nedojde do
nékolika minut, reflex vyhasina.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Travici soustava
= Gastroezofagedlni reflux (pediatrie)
= Refluxni choroba jicnu

Externi odkazy

= Travici soustava (Wikipedie) (https://cs.wikipedia.org/wiki/Travici_soustava_clovéka)
= Polykani (zobrazeni pomoci MRI) (https://www.youtube.com/watch?v=0MoJPhCIfYc)
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