Menierova choroba/PGS
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Etiologie a klinicky priib&h

Je zplsobena zvysenim tlaku v endolymfatickém systému, ktery vede k opakovanym rupturdm membrany
oddélujici peri- a endolymfaticky prostor. Projevuje se opakovanymi atakami zdvrati, pocitem plnosti v postizeném
uchu, fluktuujici poruchou sluchu a tinnitem, které typicky trvaji nékolik minut az hodin. Choroba se Castéji objevuje
u Zen, a to mezi 30-50. rokem. Ataky se objevuji v nepravidelnych intervalech tydne az nékolika let, porucha sluchu
byva v ¢asnych stadiich reverzibilni, pozdéji zGstava reziduum v podobé zhorseni sluchu v oblasti nizkych frekvenci
prokazatelné audiometrii. Za 20 let trvani choroby mdze mit az 20 % pacientl bilateralni postizeni sluchu i
vestibularni funkce.

Jako Meniérdv syndrom je pak oznacovan soubor priznakd stejnych jako u Meniérovy choroby, ale se zndmou
etiologii, ovliviujici permeabilitu cév. Nejcastéji se jednd o degenerativni onemocnéni kréni patere,
endokrinologickd onemocnéni, alergické reakce, infekce.

Klinicky pribéh
Typicka je tridda: tinnitus, rotacni vertigo, nedoslychavost. Priznaky jsou typicky jednostranné. Mohou se

objevit doprovodné symptomy jako nauzea, vomitus, poruchy rovnovahy. Ataky trvaji minuty, hodiny, ojedinéle i
dny. Odeznivaji pomalu. Opakované zachvaty mohou vést az ke ztraté sluchu.

Diagnostika

Diagndzu stanovime na zakladé:

1. anamnézy minimalné dvou typickych atak (dg. nelze bezpecné stanovit po prvni atace),
2. priikazem posunu sluchového prahu o 10 dB ve 2 rliznych frekvencich minimalné pri jednom vysetreni,
3. vylouc¢enim jiné pficiny.

Dif. dg.

Vestibularni schwannom
Sclerosis multiplex
obéhové poruchy CNS
KVS onemocnéni

Terapie

Terapie spociva v rezimovych opatrenich - redukce soli v dieté, omezeni koureni a kofeinu, dale v farmakoterapii
diuretiky ¢i betahistinem. V pozdnich stadiich se zvaZuje lokalni aplikace gentamicinu endolymfaticky. Vhodna je
vestibularni rehabilitace.
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