Metabolicka alkaléza

Metabolicka alkaldza je charakterizovana vzestupem koncentrace standardnich hydrogenuhli¢itand. V zasadé mize
byt disledkem:

= ztrat nékterého aniontu, obvykle chloridl nebo protein(, které jsou v ionogramu kompenzovany doplnénim
hydrogenuhli¢itan(;
= vzestupu koncentrace nékterého kationtu, nej¢astéji sodiku.

Alkaldza ze ztrat aniontu

Hypochloremicka alkaléza
Doprovézi napriklad protrahované zvraceni, pfi némz se ztraci velké mnozstvi chloridového aniontu
vyzvracenou zaludecni stavou. Jinou pricinou hypochloremické alkalézy mlze byt podavani diuretik.
Hypoproteinémie
Bilkoviny se chovaiji jako polyanionty, takze pokles jejich koncentrace se také kompenzuje doplnénim
hydrogenubhli¢itan(l. Typickymi priklady mdze byt selhani proteosyntézy v jatrech, ztraty bilkovin pfi
nefrotickém syndromu, ¢i malnutrice.

Hypernatremicka alkaléza

Je nejcastéji disledkem hyperaldosteronismu. K primarnimu hyperaldosteronismu vedou napr. nékteré nadory
nasledek jaterniho selhani, nebot aldosteron se v jatrech odbourava. Jinou pri¢inou sekundarniho
hyperaldosteronismu mize byt nadmérna aktivace systému renin-angiotensin-aldosteron.

Zvysena hladina aldosteronu zplsobi, Ze ledviny retinuji vice sodiku, coz se v ionogramu kompenzuje dopInénim
hydrogenuhli¢itanového aniontu. Setreni sodiku navic probihd na Ukor zvySenych ztrat drasliku a protond do modi,
coz vede k dalSimu prohlubovani alkalézy.

Retenci sodiku zplsobuji i kortikosteroidy, metabolicka alkaléza proto provazi i Cushinglv syndrom.
Alkaléza z nadbytku jinych kationtt

Vzacnéji mize byt metabolicka alkaléza zplsobena nadbytkem jiného kationtu, napf. ionizovaného vapniku. Dochazi k ni napf. pfi nadorech
kosti (mnohocetny myelom, metastazy karcinomu prsu, prostaty apod.). P¥i odbouravéni kostni tkdné se uvolfiuje velké mnozstvi CaZ*, ale i
HCO5".

Selhani jater
Selhani jater typicky byva provazeno metabolickou alkaldzou. Jeji pricinou jsou:

= hypoproteinémie pri selhdni proteosyntézy;

m sekundarni hyperaldosteronismus s retenci sodiku - aldosteron se normalné odbourava
jatry;

® zpomaleni ureasyntetického cyklu - metabolického déje, ktery produkuje proton na
kaZdou molekulu vzniklé mocoviny.
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