
Metabolismus	fruktózy	(FBLT)
Fruktózu	můžeme	přijímat	v	potravě	buď	volnou	(ovoce,	med),	nebo	v	podobě
disacharidu	sacharózy.

Ta	je	v	trávicím	traktu	rozkládána	sacharázou	na	fruktózu	a	glukózu.	Fruktóza	se
vstřebává	do	enterocytů	facilitovanou	difúzí	skrze	specifický	přenašeč.	Menší	část
fruktózy	se	již	v	enterocytech	přemění	na	glukózu	(přes	Glc-6-P),	většina	je	ale
vypuštěna	do	portální	krve.

Metabolickým	osudem	fruktózy	je	její	zapojení	se	do	glykolýzy,	k	čemuž	slouží	dvě
cesty	s	rozdílnou	orgánovou	lokalizací.

https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:DL-Fructose_num-sl.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Sachar%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Frukt%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Gluk%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Glykol%C3%BDza

