Metabolismus fruktézy (FBLT)

Fruktézu mdzeme pfijimat v potravé bud volnou (ovoce, med), nebo v podobé CH-OH CH;OH
disacharidu sacharézy. t=o t=0
Ta je v travicim traktu rozkldddna sachardzou na fruktézu a glukézu. Fruktéza se HO—(l;‘.S—H H—Cl‘.S—OH
vstrebava do enterocytl facilitovanou diflzi skrze specificky prenasec. Mensi ¢ast H—CL0oH HOo—CiHy
fruktdzy se jiz v enterocytech preméni na glukézu (pres Glc-6-P), vétSina je ale 5 5
vypusténa do portalni krve. H—C—OH HO_?_H
CH,OH CH,0H

Metabolickym osudem fruktézy je jeji zapojeni se do glykolyzy, k ¢emuz slouzi dvé
cesty s rozdilnou organovou lokalizaci. D-fruktoza L-fruktoza
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