Metabolismus galaktézy

Galaktéza, 4-epimer glukozy, je soucasti mlécného cukru laktézy
(disacharid). Tu v travicim traktu stépi enzym laktdza na galaktézu a
glukdzu. Tyto monosacharidy jsou nasledné vstrebany sekundarné
aktivnim transportem do enterocytd.

V jatrech je galaktéza galaktokindzou fosforylovdna na galaktéza-1-P a
nasledné preménéna na glukdézu:

Galaktéza-1-P + UDP-glukéza —» UDP-galaktéza + glukéza-1-P
(katalyzuje hexéza-1-fosfaturidyltransferaza)
UDP-galaktéza —» UDP-glukéza

(katalyzuje 4-epimerdza)

Defekt hexdza-1-fosfaturidyltransferdazy podminuje vzacné onemocnéni nazyvané
galaktosemie.

Galaktéza se pfi ni nemUze preménit na glukézu, a proto se hromadi v organech - jatrech,
erytrocytech, strevé, o¢ni ¢occe, ledvinach, srdci ¢i mozku.

Z galaktézy vznikd galaktitol (neboli dulcitol, cukerny alkohol vznikajici redukci galaktézy),
ktery podminiuje vznik zakalu o¢ni ¢ocky.

V 1éCbé se proto zcela zasadné ze stravy vylucuji mlécné vyrobky.
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