
Meteorismus
Meteorismus	je	zvýšená	plynatost,	nadýmání.	Projevuje	se	vzedmutím	břicha	v	důsledku	rozepnutí
trávicí	trubice	nadměrným	obsahem	plynu.	Bývá	způsoben	aerofagií,	vegetariánskou	stravou,	činností
střevních	bakterií,	dyspepsií,	ileem.	Plyny	částečně	odcházejí	konečníkem	(flatulence),	částečně	jsou	ve
střevě	vstřebány.	Při	symptomatické	terapii	se	využívá	např.	lék	simetikon [1].
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