Mini Mental State Exam

MMSE, neboli kratky test kognitivnich funkci, je celosvétové pouzivany pomocny test pro zjisténi
kognitivnich funkci a zadchyt demence. Skldda se ze 30 otazek a Ukold, které testuji napriklad
orientaci pacienta v Case a prostoru, kratkodobou pamét, ¢teni a psani, konstrukéné-praktické
dovednosti a dalsi. Kazda spravna odpovéd znamena jeden bod. Clov&k s normalni Grovni kognitivnich
funkci by mél dosdhnout 30 bodd. [

Test je vhodny pro odliSeni normalniho starnuti od stfedné téZzké demence. Jeho vyhodou je snadné vyuZiti, s
pacientem jej mdze po rychlém zaskoleni vyplnit zdravotni sestra, socialni pracovnice, student apod. Nevyhodou je
nedostatek Uloh testujicich frontalni funkce a pamét, dale pak psychometrické vlastnosti jako Spatna senzitivita
(kolem 63 %). Specificita se naopak pro cut-off skér 24 pohybuje kolem 96 %. 2! Pro tento test jsou dostupné
normy dle véku a vzdélani pro ¢eskou populaci starsich dospélych ve véku 60-96 let.[3!

Poéet bodt Orientacni hodnoceni

27-30 bez poruchy kognitivnich funkci, pfi spodni hranici vhodné dalsi sledovanf{

25-26 hrani¢ni nalez, podezreni na MCI, doporu¢eno podrobné neuropsychologické vysetreni
18-24 lehké demence

6-17 stfedné tézkd demence

<6 tézka demence

Odkazy

Souvisejici clanky
= Demence
= Pamét a jeji poruchy
Externi odkazy
» Ukdzka MMSE (http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/mmse.htm)
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