Model dle Gordonové/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
ﬂ*_) $kol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, neméate-li potfebnou kvalifikaci.

Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Model M. Gordonové - ,,Model fungujiciho zdravi“

= Zdravotni stav K/P mize byt funkéni nebo dysfunkéni —» osetfujici sestra ziskd komplexni informace k
sestaveni 0S. anamnézy, pak stanovi aktudini i potencidlni 0$. dg. a mdze pak efektivné napldnovat i realizovat
svoji péci.

= Cil oSetrovatelstvi - zdravi, zodpovédnost jedince za své zdravi, rovnovdha biopsychosocialnich interakci.

= Zdroj obtizi - néktera oblast bio-psycho-socidlnich interakci.

Obecna charakteristika jednotlivych oblasti

Vnimani zdravotniho stavu, aktivity k udrzeni zdravi

Ptdme se: Jak P/K vnimé svUj zdravotni stav a pohodu? Jakym zplsobem o své zdravi pecuje?

Individudlni zdravotni stav.

Vztah k souc¢asnym aktivitdm a plandm do budoucna.

Uvédomuje a zvlada rizika spojend se svym zdravotnim stavem a zivotnim stylem?

Uroven celkové péce o zdravi, napf. dodrzovani aktivit, které podporuji t&lesné a dusevni zdravi, dodrzovani
|ékarskych a oSetfovatelskych doporuceni a nasledné péce v pripadé nemoci.

Vyziva a metabolismus

ZpUsob prijmu jidla a tekutin ve vztahu k metabolické potrebé organismu, individuaIni zplsob stravy a prijmu
tekutin, denni dobu prijmu potravy, kvalitu a kvantitu konzumovaného jidla a tekutin, zvlastni preference urcitého
druhu jidla, uzivani ndhradnich vyzivnych latek a vitaminovych preparatd.

= U malych déti pak kojeni a zplsobe krmeni kojence;
= patfi sem hodnoceni stavu klize, kozni defekty, poranéni a celkova schopnost hojeni ran;
= stav vlasd, nehtd, slizni¢nich membran, stav chrupu, télesné teplota, vyska a hmotnost.

Vylucovani

Informace o zplsobu vylucovani (tlustého stfeva, moc¢ového méchyre a klze).

= Pravidelnost ve vylu¢ovani, pouzivani obvyklého postupu pfi vyprazdriovani nebo uzivani projimadel, potize
nebo poruchy pfi vyprazdnovani, tvar, kvantita a kvalita exkretd.

Aktivita, cviceni

Zplsoby udrzovani télesné kondice cvi¢enim nebo jinymi aktivitami ve volném ¢ase a pri relaxaci.
= Z3kladni denni zivotni aktivity (sebepédi, sobéstacnost), které vyzaduji vynalozeni energie a Usili jako je
hygiena, vareni, nakupovani, stravovani, prace, udrzovani domacnosti...

= Faktory branici jednotlivci v provozovani aktivit (napf. dusnost, angina pectoris, neuromuskularni poruchy,
svalové krece pri ndmaze, onemocnéni srdecnimi nebo plicnimi chorobami atd.).

Spanek, odpocinek

Zplsob spanku, odpocinku, relaxace, trvani doby spanku béhem 24 hodin (noc, den).
= |ndividudIni vnimani kvantity a kvality spanku a odpocinku a také vnimani;
= Urovné Zivotni energie ziskané odpocinkem;

= zplsob navozeni spanku, usinani, prerusovani doby spanku, obvyklé ¢innosti pred spanim, eventualné uzivani
medikament{ na spani.

Vnimani, poznavani
Zplsob smyslového vnimani a poznavani.

= Primérenost smyslového vnimani jako je sluch, zrak, chut, ¢ich, dotek a pouzivani kompenzacnich pomdcek
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nebo protéz;
Uroven védomi, mentalnich funkcf;

= trpi bolesti, eventudliné jak je bolest tlumena;

= zhodnoceni pozndavacich (kognitivnich) schopnosti jako je schopnost uceni, mysleni, rozhodovani, pamét,
zpUsob slovniho vyjadrovani.

Sebekoncepce, sebelicta

Emocionalni stav a vnimani sebe sama.

= |ndividudIni ndzor na sebe, vnimani svych schopnosti, zalib, talentu (v oblasti télesné, citové, poznavaci),
celkového vzhledu, vlastni identity (totoZnosti), celkového pocitu viastni hodnoty, celkovy zplsob emocionaini
reakce;
= nonverbaini projevy - drzeni téla, zplsob pohybu, o¢ni kontakt, hlas a zpUsob redi.
PInéni roli, mezilidské vztahy
Zplsob prijeti a pInéni Zivotnich roli a droven mezilidskych vztah(.
= Vnimani zivotnich roli a z toho vyplyvajicich zadvazkd a odpovédnosti;
m rozvaznost a snaseni tihy zodpovédnosti v soucasné Zivotni situaci;
= soulad nebo naruseni vztahl v roding, zaméstnani, ve vztahu ke spole¢nosti (trestna ¢innost), plnéni
povinnosti ve vztahu k okoli.
Sexualita, reprodukéni schopnost
Uspokojeni nebo neuspokojeni v sexualnim zivoté nebo se svym pohlavim.

Stres, zatézové situace, jejich zvladani, tolerance

= Zplsoby zvladani stresu, podpora rodiny a jinych podptrnych systému;
= vlastni schopnosti fidit a zvlddat bézné situace.

Vira, presvédceni, zivotni hodnoty

Individudlni vnimani Zivotnich hodnot, cild, presvédcéeni, véetné nabozenské viry apod., které jednotlivce vedou
nebo ovliviuji jeho volbu nebo rozhodovani.

Jiné

Jiné dUlezité informace, které nejsou obsazeny v predchozich oblastech.



