Model dle Royové

Koncep¢ni model Royové neboli také adaptacni model je model zalozen na schopnostech ¢lovéka adaptovat se
na zménéné zivotni podminky.

Callista Royova

(*14.10. 1939, Los Angeles, USA)
Callista Royova je americka jeptiSka, oSetfovatelka, profesorka a autorka adaptacniho modelu osetifovatelstvi.
Je ¢lenkou Americké akademie véd, osobnosti Ameriky, ¢lenka NANDA a svétové organizace zen.

Adaptacni model osetrovatelstvi

Kvali uchovani si vlastni integrity a homeostazy musi ¢lovék neustéle reagovat na zmény organizmu ¢i okoli
prostrednictvim vrozenych i ziskanych mechanism.

Dle Royové se povazuje za cil oSetfovatelstvi pomdahani ¢lovéku posilovat jeho zdravi podporou adaptace na zevni i
vnitfni stimuly.

Druhy stimull ovliviujici adaptaéni reakci

= Stimuly hlavni

= |okalni, ohniskovy

= jedinec zde reaguje okamzité

= napf. narozeni, zlomenina
= Stimuly situacni, kontextualni

= vyplyvaji ze souCasné doby a z prostredi
= Stimuly osobnostni, rezidualni

= zahrnuji ndzory, povahové rysy ¢i postoje

Pri kombinaci stimulll je vyvoldna pozitivni nebo negativni adaptaéni reakce, kterd vede k ur¢itému chovani a
to poté k adaptaci ¢i maladaptaci.

Role sestry pri adaptacni modelu

Sestra se pri aplikovani adapta¢niho modelu zaméruje celkem na 4 oblasti:

1. Fyziologické potreby - napfr. aktivita, vyziva, odpocinek, atd.

2. Sebepojeti - soubor vlastnosti, které ¢lovék pripisuje sdm sobé.

3. Socialni role - primarni (vék, pohlavi) a sekundarni (spojeno s zivotnim obdobim - rodi¢, 1ékar, pacient,
atd.)

4. Vzajemna zavislost - rovnovaha mezi souhlasem ¢i nesouhlasem, mize byt pozitivni ¢i negativni

Adaptacni syndrom

Adaptace probiha dle urcitého algoritmu - tj. adapta¢ni syndrom. Probiha v r@iznych fazich a vyustuje bud do
aktivni adaptace ¢i maladaptace.
Faze:

1. Poplachova reakce - tj. bezradnost ¢i hledani jistoty a bezpeci
2. Faze aktivni adaptace - tj. stabilizace, rovnovéha a uklidnéni
3. Faze vycerpani - tj. vylerpdni rezerv organismu a ndsledného zhorSena zdravotniho stavu

Vyuziti v praxi
Royova vyuziva celkem 6 fazi osetrovatelského procesu, namisto plvodnich 5-ti. Faze:

. Posouzeni chovani pacienta

. Posouzeni pasobicich podnétu

. Stanoveni oSetfovatelské diagnézy
. Stanoveni cila

. OSetrovatelské intervence

. Vyhodnoceni
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https://www.wikiskripta.eu/w/O%C5%A1et%C5%99ovatelsk%C3%BD_proces

Vychodiskem modelu dle Royové je stres. Vysledkem adaptace je u€inné a neucinné chovani. OSetrovatelstvi
zasahuje pouze pri netc¢inném chovani.
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