Monitoring aktivity pomoci chytrych hodinek

Chytré hodinky

Chytré hodinky neboli SmartWatch, jsou hodinky, které na rozdil od klasickych hodinek, mohou diky senzoriim a
Bluetooth propojeni s telefonem, kde se data ziskand z hodinek vyhodnocuji, poskytovat mnoho funkci. Mimo
zobrazeni ¢asu a zobrazovani notifikaci z telefonu umoznuji jejich nositeli méfit a sledovat tepovou frekvenci,
vyhodnocovat spanek, teplotu vzduchu, méfit a zaznamendvat krevni tlak, monitorovat sportovni aktivitu a dalsi.

Funkce spjaté s mérenim nasi aktivity a fyzickych ¢innosti jsou monitoring spanku a jeho kvality, tepové frekvence,
krevniho tlaku. Hodinky také casto obsahuji funkce pro nasi vyssi bezpecnost pfi sportu jakymi jsou napr. detekce
padu nebo SOS tlacitko pro rychlé pfivolani pomoci.

Monitoring fyziologickych aktivit
Méreni tepové frekvence a krevniho tlaku

Pro méreni tepové frekvence pouzivaji hodinky technologii optického méreni tepu - fotopletysmografie. Pri tomto
procesu prosvécuje LED dioda k@zi a opticky senzor zaznamenava mnozstvi odrazeného svétla. Optické méreni
tepu je zalozené na rozdilném zabarveni prokrvené a neprokrvené klize zapésti diky pulsujici krvi v kapilarach.
Optické méreni ma vsak napfr. proti méreni tepu pomoci hrudniho pasu, ktery snimé tep srdce primo pomoci
elektrod, nevyhodu v tom, Ze sleduje az proudéni krve v kapildradch. Dochéazi tedy k nezanedbatelné latenci. Nemusi
tak dojit k zaznamenani rychlé zmény tepové frekvence. Za pouziti algoritmU Ize dle vyrobce také priblizné urcit
hodnotu krevniho tlaku.

Nékteré hodinky provadéji nékolikrat za den oscilometrické méreni tlaku pomoci elektronického tlakového senzoru,
kdy dochazi k vypocitavani systolického a diastolického tlaku. Toto méreni vsak nemusi byt vzhledem k absenci
tlakové manzety presné jako pri méreni pomoci sfygmomanometru.

Monitoring spanku

Kvalitu spanku sleduji chytré hodinky zejména s vyuZzitim zabudovaného tfiosého akcelerometru - snimace pohybu
podle os. Nékteré hodinky maji zabudovand také gyroskop, diky kterému mohou zaznamenavat také orientaci v
prostoru a rotaci. Kvalita spanku je vyhodnocovana aktigrafii - pohyby, které jsou zaznamenany senzory v
hodinkach, se implementuji do vzorcl, na jejichz zdkladé aplikace vyhodnocujici spanek. Monitorovani spanku
pomoci dat ziskanych ze senzord v hodinkdch vsak neni zcela presné, jelikoz pri interpretaci dat pomoci
spankovych vzorcl se pracuje pouze s omezenym poctem vstupnich dat, jako jsou zdznamy pohybu koncetiny, na
které jsou hodinky nasazeny, pripadné nékteré modely hodinek poskytuji navic diky své vybavé i data o krevnim
tlaku a tepové frekvenci - celkové se ale jednd pouze o pomérné Uzké spektrum dat. Spankové vzorce také do
ur¢ité miry pracuji s odhady, redlna kvalita spanku se tedy mdze od té zmérené hodinkami do uréité miry lisit.

Monitoring sportovnich aktivit

Na zakladé dat, kterd hodinky ziskaji pomoci postupl popsanych vyse, Ize pfi propojeni s aplikaci v telefonu
monitorovat sportovni aktivity. K vystupu z hodinek se pridaji napr. Gdaje o poloze z GPS a diky algoritmim muze
aplikace v telefonu, v pripadé zadkladnich sportovnich aktivit, napf. béhu i pfimo hodinky samy, generovat uceleny
prehled o sportovnich aktivitdch obsahujici napf. zdznam trasy, rychlost, zdznam srdecni aktivity apod.
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