Morbus Scheuermann

Morbus Scheuermann (Scheuermannova choroba, kyphosis dorsalis
Jjuvenilis, adolescentni kyfoza, juvenilni kyfoza, juvenilni osteochondréza)
je zavazna strukturadlni vada multifaktoridlniho plivodu na vyrazném
genetickém podkladé. Jednd se o jednu z nej¢astéjsich pricin bolesti
hrudni patere u déti. Choroba postihuje zhruba 2,2 % populace ve véku
od 9 do 18 let, o néco ¢astéji se vyskytuje u chlapci. Pfi véasném
neléceni zplsobuje u vétsiny nemocnych trvalé a progresivni bolesti
hrudni (popf. i bederni a kréni) patere, které vyrazné snizuji kvalitu Zivota
a mohou vést az k invalidité. Je povazovana za "chorobu mytd". Byva
mezi |ékarskymi profesiondly ¢asto mylné povazovana za benigni nemoc,
nezplsobujici vétsi potize. Rozsifené myty vedou k obtizim na vsech
stupnich diagnosticko-lé¢ebného procesu, od klinického vySetreni, pres
interpretaci radiologickych vysledk( az po naslednou |é¢bu.

Etiopatogeneze

Nemoc je multifaktoridIniho plvodu na vyrazném genetickém podkladé s
dédi¢nosti 0.74. Dédi¢nost probihd dominantné autozomalnim zpdsobem.
Jde o poruchu enchondralni osifikace v obdobi rlstu (9-18 let), kdy v
pribéhu 3-6 mésicd jedinec prudce naroste az 0 5 % své vysky. V tomto
obdobi dochézi k postizeni krycich plotének obratlovych tél, ploténky jsou
nerovné, vytvareji se tzv. Schmorlovy uzly (intraspongiézni chrupavcité
hernie z intervertebralnich disk{ do obratlovych tél). Intervertebraini
disky jsou zUzené a nepravidelné. Typicky je klinovity tvar obratlovych
tél, ktery je dobre patrny na bo¢ném RTG snimku patere). Dochazi ke
snizeni predni ¢asti obratld, vysledkem mize byt az obraz kulatych zad.
Pricina se lokalizuje v oblasti doIni hrudni patere, méné Casto postihuje
i hornf hrudnf &i bedernfi Usek (od Ths po Ly).

Pretézovani patere ma na priibéh nemoci negativni vliv, pfi vyrazné zatézi
jsou popsany deformity se vznikem myelopatie. Po 18. roce véku
hovorime o stavu po probéhlé Scheuermannové nemoci.

Klinicky obraz

Nemoc se mUze projevovat zvétsenou hrudni kyfézou nad 40 stupnd
Cobbovy krivky (kyfotické drzeni hrudni patere prejde pozdéji ve
strukturdlni kyfézu). Mze se vsak také vyskytovat v atypickych forméach s
zadnou ¢i mirné akcentovanou hrudni kyfézou nebo kyfézou s vrcholem v
thorakolumbarni ¢i lumbarni ¢asti patere. Obtize a ponamahové bolesti v
zddech ma zhruba polovina déti. Postizeny ma velmi zkracené svaly,
kyféza je plynuld, bez tvorby gibbu. Hybnost i elasticita patere je
omezena. Zavazné, trvalé a progresivni bolesti se objevuji az po 18 letech
véku jako nasledek degenerativnich zmén patere, resp. degenerace
meziobratlovych plotének.

Atypicky typ Scheuermannovy choroby s vrcholem kyfézy v
thorakolumbarni ¢i lumbarni ¢asti patere zplsobuje vyraznéjsi bolesti.
Odliseni od posturélni kyfézy se provadi hyperextenénim testem - pacient
sepne ruce za hlavou a udéld maximalni lordotizaci patere (vyprsi se) -
pokud je zpozorovano reziduum kyfézy, svédci to pro strukturalni vadu
(tedy Scheuermannovu chorobu). Dal$im klinickym testem muUze byt napr.
Adamslv test, ktery se pouziva rovnéz pro diagnostiku skolidzy.

Rentgenovy obraz

Hlavnim zobrazovacim vySetrenim je rentgen celé patere v predozadni a bocné projekci. Pri kyféze v hrudni pateri
vys$si nez 40 stupn vznikd podezreni na Scheuermannovu chorobu a zahaji se |é¢ba. Pri nizkych stupnich kyfézy je
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Klasifikace a odkazy
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vhodné doplnit zobrazovaci vySetrfeni o magnetickou rezonanci, které dokaze odhalit drobné strukturalni zmeény

vyrazné drive nez rentgenové vysetreni.

Na RTG obrazu je mozno vidét nepravidelnosti krycich plotének, az vytvoreni Schmorlovych uzl@ asi u 40 %

nemocnych. Tzv. Edgrenovo-Vainovo znameni je jev, kdy u vétsich Schmorlovych uzld dojde na protilehlé kryci
ploténce ke kompenzacné zmnozenému ohrani¢enému kostnimu rlstu, ktery se nalézéa presné proti nim. Nastava

zUzZeni meziobratlovych prostor(l. Objevuji se klinovité deformity tél nad 5° alespon u 3 obratld (neni to vsak

podminkou), kyféza je nad 40°.

v v/

Méreni se provadi podle Cobba na bo¢ném snimku od nejvyssiho viditelného obratle, konstrukce Uhlu je obdobna

jako u skolidz.
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Lécba
VCasna lécba je klicCova u kazdého pacienta. Pouha observace je nespravnym Ié¢ebnym postupem.

Byva indikovéna kazdodenni specializovan rehabilitace (metoda dle Schrothové, Brunkow, Klapp, F.E.D., FITS,
Pilates/Pilates Reformer aj.) az do ukonceni rlstu patere. Doporucuje se omezit nadmérnou zatéz patere. Neustaly
tlak na snizeni krivky kyfézy vede ke kompenzaci degenerativnich zmén v patefi a v pripadé v¢asné diagnostiky i k
plnému vyléceni nemoci.

Pri vysSich krivkach kyfézy se doporucuje noseni korzetu, ktery se odklada jen na dobu cviceni.

Pri kfivkadch nad 70°, dle uvazeni spondylochirurga i nizsich, se mlze pristoupit k operacni korekci zadnim
pristupem, v komplikovanych pripadech vyjime¢né i predozadnim pristupem. Tato operace mdze byt indikovana
nejen pro deformitu, ale i pro bolest ¢i kosmeticky defekt, pokud mé krivka vyrazny vliv na pacientovo dusevni
zdravi. Indikovdna méze byt u nizsich krfivek v pripadé, Ze se deformita projevuje atypicky - thorakolumbarnim ¢i
lumbarnim zplsobem. V téchto pripadech je hlavnim Gkolem operace posunout vrchol
kyfézy do standardniho umisténi v hrudni patefi.

Osvétova kampan

Pacientska organizace Scheuermann's Disease Fund (https://www.sdfund1.org/)
uskutecnuje osvétovou kampan v Ceské a Slovenské republice, jejimz cilem je objasnit
rozsirené myty, vyrazné zvysit pocet véas zachycenych a lé¢enych pacientl se
Scheuermannovou chorobou a skoliézou, a prispét k Gcinnéjsimu tlumeni bolesti u
dospélych pacientd.

00 www.scheuermannova-choroba.cz (https://www.scheuermannova-choroba.cz)

00 www.scheuermannova-choroba.sk (http://scheuermannova-choroba.sk)

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Zakfiveni patere
= Vadné drZzeni téla

= Skolibéza

Externi odkazy

= Vznik a moznosti Ié¢by Scheuermannovy nemoci (https://radiozurnal.rozhlas.cz/vz
nik-a-moznosti-lecby-scheuermannovy-nemoci-6346527)
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Schmorlovy uzly na RTG
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