Motilita streva

Motilita je mimovolni pohyblivost lidskych trubicovitych organd. K efektivnimu traveni potravy je potreba zajistit
nejen pritomnost Gc¢innych enzymd, ale i posun a promichavani traveniny (chymu) béhem pasaze travici trubici. K
tomuto Ucelu se v GIT vyskytuje nékolik typl pohybl. Motilita neni vSude stejnd, proto ji rozdélujeme zvlast pro
tenké a tlusté strevo.

Motilita tenkého streva

Pohyby tenkého streva
Pohyby tenkého streva zabezpecuji promichani traveniny s travicimi stdvami a posun traveniny aboralnim smérem.
Misici pohyb

= promichani stfevniho chymu se ZIuci, pankreatickou a strevni stavou
Kyvavy pohyb

= vznikd opakovanym natahovanim a zkracovanim longitudindini hladké svaloviny v jednotlivych ¢astech streva
Segmentacni pohyb

= pravidelné se opakujici kontrakce a relaxace cirkuldrni hladké svaloviny
Trituacni pohyb

= Dochdzi k rozmelc¢eni potravy na mensie klsky a zvétseni jejiho povrchu pro efektivni plsobeni enzym

Peristalticka vina

Peristalticka vina je rizeny posun potravy v lumenu GIT, dochéazi ke
kontrakci hladké svaloviny, fizené enterickym plexem. Typicky popisujeme

dva kroky, které vytvari lokalné dva segmenty: P{gg,-‘;‘,'éﬂ’t
= Akceptorovy — longitudinalni svalovina se od bolusu aboralné Bolus
stahuje, cirkuldrni relaxuje a tak se pripravi na prichazejici bolus.
= Propulzni — cirkuldrni svalovina se od bolusu oralné stahuje, Akceptorovy
longitudinaini se relaxuje a tak zplsobi pohyb bolusu. segment

Motilita tlustého streva

Peristaltika tenkého stréva
Tlusté stfevo ma dvé hlavni funkce:

1. vstfebava zbytky elektrolytl a vody,
2. skladuje odpadni hmotu az do chvile vypuzeni.

Tyto funkce nevyzaduji velkou aktivitu. Proto doslo k redukci podélné svalové vrstvy v tlustém strevu na tzv.
taenie. Jsou to tfi pruhy svaloviny, které se tdhnou po celé délce stfeva. Motilita je pak pomalejsi nez u tenkého
streva.

Pohyby tlustého streva

Haustrace
= Mixazni pohyb streva:

1. kontrakce cirkularni svaloviny,

2. kontrakce taenii, které segment s porci zbylé hmoty stdhnou a vznikne tak haustrum - stahem se zvySuje
tlak, a tim se zvySuje mnozstvi vody a elektrolytd,

3. po 30 sekundach dosahne tlak svého maxima a dalsSich 30 sekund trva nez haustrum zmizi,

4. za nékolik dalSich minut za¢ne haustrum vznikat na jiném misté a proces se opakuje.

Propulsni pohyb

Je z vétSi ¢asti dan haustraci, kterd progresivné a pomalu postupuje od caeca k sigmoideu. Straveny material
probéhne pres tlusté stfevo haustraci asi za 12 hodin a z tekutého chymu se stava pevna fekalni hmota.
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