Musculus semitendinosus

Zacatek: tuber ischiadicum.

Upon: condylus medialis tibiae (pes anserinus).
Inervace: n. ischiadicus (vysoké stépeni: n. tibialis).
Funkce:

1. kolenni kloub - flexe, vnitfni rotace.
2. kycelni kloub - extenze;
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Funkce flexe + vnitrni rotace v
kolennim kloubu,
extenze v kycelnim
kloubu

Inervace n. ischiadicus (vysoké
Stépeni: n. tibialis)

Zacatek tuber ischiadicum

Upon condylus medialis
tibiae
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