Muzikoterapie

Vymezeni

Muzikoterapie je terapeuticky obor, ktery vyuzivad hudebni prvky (zvuk, rytmus, harmonie a melodie) k hudebnim i
nehudebnim cillim. Muzikoterapie mlze byt cilena jako 1&¢ba, osobni rozvijeni ¢lovéka, podpora komunikace a
vzdélavani ¢i zlepseni mezilidskych vztahd.

Rozdéleni

Muzikoterapii rozdélujeme na aktivni a pasivni. Pfi aktivni muzikoterapii se pacient podili na tvorbé hudby, ale pfi

pasivni muzikoterapii relaxuje a posloucha hudbu muzikoterapeuta. Dale se muzikoterapie déli podle poctu klient(
na skupinovou, parovou nebo individudlini.

Vyuziti
Muzikoterapie je vyuzivana v mediciné (psychiatrie, onkologie, kardiologie, neurologie, fyzioterapie, rehabilitace,

neonatologie), psychologii (transpersonalni psychologie, psychoterapie), pedagogice (vzdélavani a vychova),
sociologii. Pouziva se ke zlepseni psychického, socidlniho, komunikacniho a dusevniho zdravi ¢lovéka.

Pusobeni hudby na ¢lovéka

Hudba ma vsestranny Gc¢inek, plsobi na ¢lovéka bez ohledu na rasu,
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Hudba a mozek
Hudba ma tri slozky - rytmickou, harmonickou a melodickou. Rytmus je
dllezity pro vyvoj pohybu, psani a reci. U novorozencd navozuje pocit
bezpedi a je dllezitou soucasti vyvoje mozku. Harmonickou slozku vnimame naprosto prirozené, protoze pod ni
spadaji bézné zvuky prirody, napfiklad zpév ptakl, Suméni stromd, Suméni more, bzukot hmyzu, dokonce i fe¢
¢lovéka. Posledni slozkou je melodie, jeZ se skldda z jednotlivych tond, a tak tvori pomysiny pribéh hudby.

Biologické ucinky

Mezi biologické ucinky hudby patfi napriklad zrychleni nebo zpomaleni srdecni frekvence, dechu a proudéni krve,
oteviradni kapildr a rozsifovani ¢i zUzeni zornic. VSe vsak zavisi na jejim tempu, dynamice, harmonii, melodii i barvé
tond.

Fyzikalni podstata hudby

Nase ucho dokéze rozeznat zvukové viny v rozmezi od 16 Hz do 20 000 Hz, ale presto na nas organismus pUsobi i
pro nés neslysitelné zvukové vinéni. Viny alfa (7 - 12 Hz) maji na nase télo zklidnujici Gcinek, protoze zvysSuji
produkci endorfint. Viny beta (13 - 30 Hz) navozuji bdély stav védomi. Pravym opakem jsou viny delta (0 - 4 Hz) a
viny théta (4 - 7 Hz), které zpUlsobuji stav hlubokého uvolnéni a meditace. Tyto zvukové viny plsobi stejné na
sly$ici i neslysici, protoze i nesly$ici vnimaji jejich mechanickou silu. Cim vice je zvuk niz&i a ma mensi frekvenci,
tim vice jej vnimame svym télem, protoze zvuk s mensi frekvenci méa delsi zvukové viny, coZz znamend vétsi
mechanickou silu zvuku.

Zpracovani zvuku nervovym systémem

O zpracovavani zvukovych informaci se stard spankovy lalok mozku. Prava a leva hemisféra lidského mozku vnima
jiné slozky zvuku. Prava hemisféra se soustrfedi na melodii, ale leva hemisféra na rytmus a vnimani lidské reci.
Takto rozdélené vnimani ma 90 % lidi.

Vyuziti muzikoterapie v mediciné

V lékarstvi se hudba vyuziva proto, ze pomaha urychlit nebo zefektivnit 1é¢bu ¢lovéka, zlepsuje jeho psychicky i
fyzicky stav. Obory, ve kterych se muzikoterapie vyuziva, jsou treba rehabilitace, neurologie, psychiatrie, interni
Iékarstvi, neonatologie, pediatrie a geriatrie. Své vyuziti md napriklad u lidi s autismem, poruchami nélady,
nékterymi neurologickymi a psychiatrickymi onemocnénimi.
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Autismus

Muzikoterapie pomaha lidem, zejména détem, s autismem navdazat socialni kontakt. Tim, Zze zaméri svoji pozornost
na hudebni néstroj nebo zpév, snizuje se u nich Uzkost z komunikace s jinymi lidmi.

K navazani kontaktu s autistou je nejlepsi spole¢na hra na klavir nebo brnkani akordd jeho oblibené pisné.
Improvizovana hra na hudebni ndstroj motivuje autistu k pozitivnimu spole¢enskému chovani a rozviji schopnost
komunikovat s okolim. Vhodné nastroje jsou kytara, klavir, xylofon, bubny, prstové cinely a pistalky.

Déti s autismem jsou mnohem nachylnéjsi k pocitdim Gzkosti, ale staci jen ¢tvrthodinovd muzikoterapie, aby byly
opét v klidu. Je vSak dulezité, aby rytmus hudby byl stéle stejny. U autistd, jez trpi agresivitou, se v muzikoterapii
pouzivaji klidné melodie a pomalé rytmy.

Poruchy nalady

Podle vyzkumu americké Kliniky Mayo 2 - 3 tisice z 100 000 dospivajicich trpi poruchami nélad. 8 az 10 pak kvdli
této poruse spachd sebevrazdu. Primérny americky dospivajici stravi 4,5 hodiny poslechem hudby. Hudba jim
pomaha utvaret jejich identitu, vyjadrit emod¢ni a socidlni stav. Hudba plsobi preventivné proti depresi a zaroven
snizuje hladinu Uzkosti, diky tomu maji dospivajici lepsi ndladu a vétsi emocni stabilitu.

Neurologicka onemocnéni

Mezi neurologickd onemocnéni, kde se muzikoterapie pouzivd, patfi demence, amnézie, porucha reci nebo paméti,
Alzheimerova choroba, deprese a Parkinsonova choroba. Pri |é¢eni téchto poruch muzikoterapie zvySuje pozornost,
zlepSuje kognitivni funkce, komunikaci, socidlni interakci a snizuje negativni symptomy neurologickych
onemocnéni. Clovék, ktery byl postizen amnézii, je schopen zpivat a hrat na nastroje, na které se naudil hrat jesté
pred amnézii i presto, ze vzpominky z minulosti zapomnél.

Psychiatrickd onemocnéni

Muzikoterapie pomaha lidem se schizofrenii snizit socialni izolaci, zvySuje zdjem o vnéjsi udalosti a zvysSuje
schopnost konverzovat. VSe zavisi na kvalité a mnozZstvi sezeni s muzikoterapeutem. Pacientlim s depresi zlepsuje
hudba naladu, a tak pomaha v 1écbé.

Lékarskeé vykony

Muzikoterapie se pouziva ke snizeni Uzkosti ¢i strachu dospélych z Iékarskych zakrokd, jako jsou chirurgické a
stomatologické zakroky, diagnostickd vysetreni - napriklad endoskopie. Poslech uklidnujici hudby 20-30 minut pred
lékarskym zakrokem vede ke snizeni tepové frekvence, a tak i ke snizeni Gzkosti a strachu.

Neonatologie

Novorozenci narozeni predc¢asné, nejsou z neurologického hlediska zcela
vyvinuti. Neurologické dozravani mimo délohu matky mdze byt pro né
stresujici. Muzikoterapie jim pomdaha redukovat stres, stabilizuje jejich
fyziologické funkce a zaroven diky hudbé poznavaji 1épe svij matersky
jazyk i své blizké. Rytmus hudby napomdaha pravidelnému dychani.
Muzikoterapie také snizuje vnimani bolesti (plod vnima bolet od 25. tydne
téhotenstvi).

V poslednich letech se zvySuje narostl poc¢et novorozencl narozenych s
velmi nizkou porodni hmotnosti. Muzikoterapie napomaha zvyseni jejich
vahového pfrirlstku tim, Ze uklidiuje, a tak snizuje fyzickou aktivitu
spojenou se spotrfebou kalorii. Nékteré studie s pouzitim muzikoterapie u
nedonosenych novorozencl na novorozenecké JIP ukdazaly, ze tito
novorozenci jsou propusténi domt o 3-5 dnl dfive.
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