
Myopatie	steroidní
Steroidní	myopatie	vzniká	u	poruch	nadledviny,	endokrinního	hyperadrenalismu	nebo	podstatně	častěji	při
podávání	kortikosteroidů.	Steroidy	totiž	narušují	svalový	metabolismus.

Mezi	rizikové	kortikosteroidy	patří	především	fluorované	steroidy	při	dlouhodobém	užívání	–	triamcinolon,
dexamethason.

Klinický	obraz
Rozvíjí	se	typicky	nebolestivý	myopatický	syndrom	s	atrofiemi	pletencového	svalstva,	hlavně	dolních	končetin.

Někdy	může	vzniknout	i	lokální	myopatie	po	i.m.	injekci.

Prevence	a	léčba
Hlavní	prevencí	i	léčbou	je	redukce	dávek	steroidů	v	jednorázových	dávkách	podávaných	obden.
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