Namel

Namel neboli ergot jsou vieckovytrusé houby rodu Pali¢kovice (Claviceps). Tento rod obsahuje priblizné 60
druhd, které jsou rozsirené po celém svété. Pali¢kovice produkuji velké mnozstvi alkaloidl, které jsou toxikologicky
vyznamné.

Mezi nejzndméjsi zastupce ndmelu patfi Palickovice nachova (Claviceps
purpurea), coz je jedovatd vieckovytrusd houba. Podle svého nazvu tato
houba vytvari palickovité Gtvary, které obsahuji velké mnoZstvi plodnicek.
Tvori podhoubi v semeniku /ipnicovitych rostlin a méni ho v typicky tvrdy
cerny utvar, ktery se nazyvéa sklerocium (je viditelny prostym okem). V
uzsSim slova smyslu je pravé sklerocium povazovano za ndmel.

Pali¢kovice cizopasi prfedevsim na lipnicovitych (tedy rdznych travach,
zité, je¢menu a psenici).

Sklerocium je zdrojem az 40 alkaloidd (zastoupeni se lisi v zavislosti na
lokalité péstovani). Jedna se o derivaty kyseliny lysergové a klavinovych
alkaloidd. Namel obsahuje napriklad ergotamin a ergometrin, coZ jsou
latky vyuzivané v mediciné. Namelové alkaloidy jsou zodpovédné za
mnozstvi epidemii ergotismu, coz je pravé onemocnéni zplisobené ndmelovymi alkaloidy. Jedna se o otravu toxiny
plisné pali¢ckovice nachové, patfi mezi mykotoxikézy. Chorobu vyvolava prevazné konzumace produktd z zitné
mouky, kterd obsahuje stopy namelu.

Claviceps purpurea

Ergotismus ma u ¢lovéka prevazné dvé formy - gangrendznia konvulzivni. Alkaloidy z namelu p@sobi hlavné na
centralni nervovy systém, na cévni soustavu a na svalovy aparat. Pfi gangrendzni formé dochazi k periferni
vazokonstrikci, coz méze vést az k odumfreni perifernich ¢asti téla (napriklad prstl), protoze je narusena dodévka
kysliku a mGze dojit k ischémii dané ¢asti (mze vzniknout i gangréna). Pri konvulzivni formé se objevuji
neurologické pfiznaky. Clovék pocituje mravenceni, dostavuje se zavrat, pocity nevolnosti, bolest hlavy, bolestivé
krece svall, polyneuropatie, halucinace, stavy zmatenosti a zadchvaty. V nékterych pripadech mize dojit k smrti
pacienta.

Posledni velké lidské epidemie ergotismu byly hlaseny v 70. letech minulého stoleti v Indii a pak také v Etiopii.
Zviteci ergotismus ovSem nadale pretrvava, protoze dochazi k ndhodnému pozreni ndmelu pfri spasani travin
hospodarskymi zviraty. U zvirat vyvoldvaji otravy poruchy rozmnozovani, poruchy koordinace pohybu, paralyzy,
snizuje se pfijem potravy a zvife neprospivd. Nejvice na tyto otravy trpi skot, ovce i koné.

Pali¢kovice nachova je vSak vyuZzivana i v Iékarstvi. Podle dochovanych zdrojd se pravdépodobné jedna o nejdéle
vyuzivanou houbu v evropském lékarstvi. V historii se vyuzival napfiklad k tiSeni menstruacnich bolesti nebo pfi
bolestech bricha. V dnesni dobé je prevdzné vyuzivdn v porodnictvi. Ergometrin a metylergometrin se vyuzivaji pfi
[é¢bé poporodniho krvaceni. Ergotamin slouzi k 1é¢ba migrén, pri [éCbé diabetus mellitus 2. typu a Parkinsonovy
choroby.

V 20. stoleti se zacal pouzivat také dietylamid kyseliny lysergové (LSD). Jedna se o

halucinogenni latku, kterd byla poprvé syntetizovana chemikem Albertem Hofmannem 9 LCH;CH,
z ergotaminu. Do 60. let se vyuzivala pfevazné v psychiatrii, pfi 1é¢bé alkoholismu, H _C-N,
depresim, neurdzy, schizofrenie a bolestem u pacientl v poslednim stadiu rakoviny. V CH;CH,
dnesni dobé je LSD vyuzivano verejnosti jako rekreacni a halucinogenni droga, jeji | N

vyroba a distribuce je ale ve vétsiné zemi véetné Ceské republiky zakézana. LSD byva
oznacovan slangové také jako trip, coz je téz oznacleni pro papirky napusténé touto

CH,

drogou. Na trhu se vyskytuje ve dvou forméach - ve formé papirk{ (trip) a ve formé /
barevnych pilulek. LSD se v&ze na serotoninové receptory v mozku, mechanismus jeho N
Ucinku vSak doposud nebyl zevrubné popsan. Zacind ucinkovat priblizné do jedné H

hodiny (ale m@ze i za 20 minut). Zpocatku se objevuje veselost, zachvaty smichu, LSD - vzorec

Clovék vidi barvy jasnéji a zivéji. Zdrogovany ¢lovék mé rozsifené védomi, povznesenou

naladu a napadaji ho prekotné myslenky. Mezi nezadouci U¢inky patfi zavraté,

nevolnost, zvraceni, zvySena produkce slin a potu, suchost v Ustech a tfes. U téhotnych Zzen mdze LSD vyvolat
kontrakce svaloviny a potrat. Priikaz LSD je naro¢ny, neexistuje zadny drogovy test na LSD, protoze Gc¢inna davka
je extrémné mald.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= drogy
= houby
= LSD
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