Narkolepsie/PGS/diagnostika
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Narkolepsie se podle prizkum vyskytuje v Evropé u 1 z 2000 lidi.
Symptomy

Trvani potizi 3 mésice a vice. Usinadni nékdy bez predchozi vyraznéjsi ospalosti (pri ¢innosti ¢i rozhovoru), ospalost
pomérné rychle nardstajici, i kratky spanek docasné ulevi, prerusovany noc¢ni spanek. Typickym priznakem je
kataplexie - symetricka ndhla ztrdta svalového tonu pfi silnéjSim emociondlnim proZzitku (smich, rozcileni, dlek),
uplné (pady) ¢i ¢astec€né (zhorseni reci, poklesy v kolenou, pokles hlavy, upousténi predmétd), trvajici az desitky
sekund. Hypnagogické (pseudo)halucinace a spankova obrna - tyto se vyskytuji pfi prechodu spanek/bdéni.
Béhem spankové obrny se ¢lovék nachazi v REM fazi spanku.

Castd je asociace s OSA a periodickymi pohyby dolnich konéetin ve spanku.
Diagnostika

Polysomnografie k vylouc¢eni jiné etiologie nadmérné spavosti. Diagnostickym testem MSLT - kriteriem je prdmérna
doba usnuti pod 8 min. a pfitomnost REM spanku alespoi ve 2 z 5 testl. Vysetieni na pfitomnost alely
HLA DQB1*602. V pripadé diagnostickych nejasnosti hladina hypocretinu v mozkomisnim moku (t.¢. neni v CR
dostupné).

Déleni narkolepsii

1. Narkolepsie s kataplexif
2. Narkolepsie bez kataplexie
3. Sekundarni narkolepsie - loziskové zmény v hypothalamu (expanze, demyelinizace)

Lécba
K ovlivnéni nadmérné spavosti se uzivaji centralni stimulancia - methylfenidat (Ritalin) ¢i modernéjsi modafinil

(Vigil) a psychostimulanty. Kataplexie, spankova obrna a hypnagogické halucinace se I€Ci Iéky potlacujicimi REM
spanek (tricyklickd antidepresiva, SSRI). U¢innost na oba druhy priznakd ma natrium oxybutyrat.
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