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Jde	o	poměrně	častou	dysfunkci.	Vyskytuje	se	u	žen	všech	věkových	kategorií.	Může	mít	povahu	primární
dysfunkce,	nebo	dysfunkce	sekundární	(a	selektivní).	Často	se	velice	zjednodušeně	popisy	této	dysfunkce	omezují
jen	na	periferní	komponentu	sexuálního	vzrušení.	Tedy	na	nedostatek	poševní	lubrikace,	který	znesnadňuje	koitus.

Terapie	spočívá	především	v	psychoterapii	a	ve	snaze	po	odstranění	všech	rušivých	faktorů.	Největším	problémem
selektivních	frigidit	bývá	otevřeně	nebo	skrytě	konfliktní	vztah	k	partnerovi	(manželovi).	Z	ostatních	vlivů	je
důležité	rozpoznat	larvovanou	depresi	a	neurotické	příznaky.	U	různých	psychopatologických	stavů	je	někdy
obtížné	odlišit	vliv	základního	onemocnění	od	vlivu	psychofarmak.

Medikamentózně	je	možné	pokusit	se	sexuální	vzrušivost	ovlivnit	dopaminergními	preparáty,	yohimbinem,	nebo
některými	antidepresivy.	Cílená	psychoterapie	spočívá	ve	vedení	k	bezkonfliktnímu	prožívání	sexuality	jako
pozitivní	partnerské	hodnoty.
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