Nefrostomie
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Nefrostomie je jednou z moznosti derivace moce. Nefrostomicky katetr se podobd béznému mocovému katetru, jen
je misto moc¢ového méchyre zaveden do panvic¢ky. Zavadi se punkci ledvinné panvic¢ky pres klzi, svalovou vrstvu a
parencyhym ledviny. Nefrostomie mUze byt trvald nebo docasna.

Indikace

Nefrostomie se nejcastéji zavadi pri supravesikalni obstrukci mocovych cest (konkrement, stenoza, nador). Dale
jako priprava kanélu pro endoskopické vykonu (perkutani extrakce konkremenu - PEK), ¢i zabrazovaci metody
(antegradni pyelouretrografie).

Kontraindikace
Koagulopatie je absolutni kontraindikaci. Mezi relativni patfi nddory ledvin, vyrazna obezita a skoliéza patere.
Provedeni

Nefrostomie se zavadi v lokdInim znecitlivéni, nékdy v analgosedaci i celkové anestezii. Vykon se provadi
nejcastéji pod sonografickou kontrolou, mozné ovsem je i pod CT. Nejprve se jehlou punktuje duty systém a poté se
kanal rozsiri a nakonec je vlozen nefrostomicky katetr. Ten je ve spravné poloze fixovan balénkem, obdobné jako
mocovy katetr, a mnohdy jesté stehem ke kdzi.

Nasledna péce

Dilezitd je hygiena okoli nefrostomie, jinak hrozi zavleceni infekce. Nefrostomie je nutné vymeénit v zavistlosti na
pouzitém katetru. V pripadé nefunkcniho katetru vzdy nejprve zkontrolujeme, jestli neni zalomeny katert nebo
sbérny sacek. V pripadé ze nefrostomie vypadne, da se kanalem zavést novd, mnohdy zvlasté pro velké ¢asové
prodlevé je nezbytné zavést novou punkéni nefrostomii.
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