
Nehet

nehet	–	popis

Nehty
Nehet	je	rohová	ploténka	vyrůstající	z	nehtové	matrix,	skládá	se	z	tvrdého
keratinu,	který	se	neolupuje.	Prosvítající	nehtová	matrix	je	viditelná	jako
proximální	bílá	skvrna	–	lunula.	Nehtové	lůžko	propůjčuje	nehtu	růžovou
barvu	díky	bohaté	síti	kapilár.	Kožní	val	nehtu	(paronychium)	vzadu
přechází	v	eponychium.	Nehet	roste	0,12	mm	denně.	[1]	Na	rukou	odrůstá
za	3–4	měsíců	a	na	nohou	za	8–12	měsíců.
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