Niacin

Niacin (vitamin B3) je nazev pro nikotinamid a kyselinu nikotinovou. Je

soucasti koenzym( (nikotinamidadenindinukleotidu - NAD* a O
nikotinamidadenindinukleotidfosfatu - NADP™). M{zZe se tvofit v jatrech z

tryptofanu, jeho biosyntéza je vSak velmi pomala a je k ni potrebny

vitamin Bg.

Zdroj \ OH

Zdrojem je vétSina potravin - maso, ryby, obiloviny.

Doporucena denni davka pro dospélé je podle véku a pohlavi 13-

Deficit Niacin (kys. nikotinova)
Onemocnéni pelagra je zplsobeno souc¢asnym nedostatkem niacinu a jeho

prekurzoru tryptofanu. Dnes se vyskytuje jiz zfidka ve velmi chudych popula¢nich skupinach ¢&i u uprchlikd v

rozvojovych zemich. Vznika u lidi, ktefi se Zivi pfevazné kukurici. Podle priznakl je jako mnemotechnickd pomtcka
pouzivan nékdy nazev ,nemoc tfi D“ - dermatitis, diarrhoea, demence.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Pellagra.

Nadbytek

Projevy nadbytku z potravy nejsou zndmy. Vysoké davky potravinovych doplrikd vyvolavaji vasodilataci, pocit tepla,
zanét zaludedni sliznice, poskozeni jaternich bunék. Prijem by nemél prekrocit 35 mg/kg/den.

Farmakologické vyuziti

Kyselina nikotinova (niacin) a jeji derivaty se vyuzivaji k 1é¢bé hyperlipidémii. Inhibuji sekreci VLDL z jater a
zvysuje aktivitu periferni lipoproteinové lipazy. To vede ke snizenf cirkulujicich VLDL (tedy TAG) a nasledné i
LDL (cholesterol). V tukové tkdni naopak blokuje intracelularni lipazu, tedy uvolnéni MK ze zdsob, coz dale snizi
privod TAG do jater a redukuje syntézu VLDL.!2!

Nezadouci ucinky
[2]

= neskodné vazodilatace (zprostfedkovana uvolnénim prostaglandin(l) v koznim recisti spojend se subjektivnimi
pocity horka - Ize zvlddnout podanim acylpyrinu;

= u 1/5 IéCenych hyperurikemie;

= kozni vyrazky.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Lipoproteiny
= Hypolipidemika
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