Nitriturie

Jako nitriturii ozna¢ujeme nalez dusitan( v mo¢i. Nitriturie ukazuje na pritomnost bakterii v moc¢ovych cestéach
(mocové cesty jsou za normalnich okolnosti sterilni) a byva pozitivni u bakteridlnich infekci mocovych cest.
Fyziologicky v moci nachdzime pouze dusi¢nany. Nékteré bakterie maji ale schopnost redukovat dusi¢nany v moci
na dusitany.

Aby redukce mohla probéhnout, musi byt splnéno nékolik podminek. Mo¢ musi byt dostate¢né dlouhou dobu
zadrZzena v mocovém meéchyri (uvadi se doba asi 4h). Dale musi byt dostatek dusi¢nanl v moci, to znamena, Ze je
dodrzovana normalni dieta s prijmem zeleniny. Soucasné se musime ujistit, Ze neprobiha antibakterialni Iécba.

Nitriturie je neprimy ukazatel bakteriurie, Pfi pozitivité testu na pritomnost dusitant mizeme konstatovat
bakteriurii, negativita testu vSak pritomnost bakterii zcela nevylucuje.
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