Novorozenecky diabetes mellitus

Diabetes mellitus 1. typu vznikd, protoze organismus zacne vidét nepfitele v nasich beta-burikdch a zac¢ne je
ni¢it pomoci bilych krvinek. Proto se diabetes 1. typu rfadi mezi autoimunitni onemocnéni.

Diabetes mellitus 1. typu

V soucasné dobé je to onemocnéni nevylécitelné, ale da se IécCit celozivotnim podavanim inzulinu. Beta-buriky v
ostrlivcich pankreatu prestanou vyrabét inzulin, diky tomu se nadbytec¢né glukéza neukladdéa do zasob v jatrech.
Glukdza tedy koluje v krvi ve velkém mnozstvi a hodnota glykémie je vysoka. Bunky nedokdzou z glukdzy ziskavat
potiebnou energii. Chybi k tomu pravé inzulin, ktery dokdze bunky pro glukézu otevrit. Pokud inzulin chybi, buriky
zUstavaji uzavrrené. Diabetes mellitus se mlze objevit v kazdém véku, ale u novorozenc(, kojencl a batolat je velmi
vzacny.

Novorozenecky diabetes

Projevuje se v prvnich dnech zivota novorozence. Je velmi vzacny, ale také zajimavy co se tyce pfri¢iny vzniku a
také prdbéhu. Novorozenecky diabetes mlze po nékolika tydnech 1é¢by vymizet a poté je prerusena lécba
inzulinem. V pozdé&jsim véku ditéte se mize znovu objevit. Zplsoben je nejspise vrozenou odchylkou latkové
vymeény, ta trva cely zivot.

Diabetes u kojence

U kojence se mize objevit skute¢ny diabetes 1. typu, kdy détatko zacne pribyvat na vaze a ¢asto moci do plenek.
Mo¢ na plenkach ma ndpadné svétlou barvu a po zaschnuti mze byt lepkava, coz je zplsobeno velkym obsahem
glukdzy. V prvnim roce zivota se podava dlouho plsobici (depotni) inzulin, protoZze pokud by se podavaly malé
davky muize dojit k vyznamného poklesu glykémie. Diabeticky kojenec ma stravu stejnou jako zdravy kojenec,
akordt se jim prislazuje ¢aj Fepnym cukrem.

Diabetes u batolete

U batolete je diabetes ¢astéjSi nez v prvnim roce zivota. Pokud vznikne diabetes v tomto véku, je potreba
psychologicky citlivého pfistupu, protoze je to ve vyvojovym obdobi ditéte, kdy si zacina vytvaret predstavu o svété
a uvédomovat si svou individualitu. Musi prijmout existenci diabetu a s tim spojené |éc¢eni. Diabetes u predskolnich
a Skolnich déti se nijak vyrazné nelisi. Doporucuje se stale podavat inzulin s prodlouzenym Ucinkem, nejlépe rdno a
vecer, rychleji plsobici inzulin se podava k hlavnimu jidlu.

Priznaky diabetu u déti

Diabetes se u déti vétsinou neprojevuje hned, mlze byt skryty mésice az léta. Tim, Ze se v téle za¢nou nicit beta-
bunky, ¢lovék se stava zranitelnéjsi a kdyz se pocet beta-bunék dostane ke kritické hranici m@ze se to teprve
projevit. Pfi nemoci potrebuje ¢lovék vice inzulinu, pokud dité onemocni chfipkou ¢i anginou, v téle se projevi
nedostatek inzulinu a také prvni zndmky diabetu.

Pokud dité nemoc nepostihne, tak ¢i tak se diabetes v nejblizsi dobé projevi. Télo se za¢ne zbavovat nadbytecné
glukézy tim, Ze ji zac¢ne propoustét do moci a nadbytecna glukdza s sebou strhava i vodu, coz se projevuje
nadmérnym mocenim. Mensi déti se mohou zacit v noci opét pomocovat.

Bez inzulinu

Bez inzulinu dochazi k velkym ztratdm tekutin, které vyvoldvaji zizen. Télo zacne ztracet velkou ¢éast toho, co se
prijalo v potravé a za¢ne hubnout. Dité je unavené, nevykonné a velmi spavé. Pokud se tyhle priznaky prehlédnou,
glykémie nadale stoupa a télo se snazi vyhledat ndhradni zdroj energie. Za¢ne proto vyuzivat tuky, kdy v téle
vznikaji ketolatky. Pokud je télo okyselovdno ketoldtkami, fikd se tomu ketoacidoza. Pri ketoaciddze se zacne
objevovat zvraceni a objevuji se priznaky vadzné dehydratace. Kyselé odpadni latky se zacnou hromadit v téle a
spole¢né s dehydrataci to vede k diabetickému kématu.

Lécba diabetes mellitus u malych déti
Jako zéklad se uzivaji inzulinové injekce a také sestaveny jidelni plan. Pri |é¢bé diabetu je nezbytné vysSetreni u

Iékare, ale i doma. V domacim prostredi se také vySetfuje glykosurie a ketonurie. Dale se kontroluje vySka a vaha
ditéte a krevni tlak.
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