Nutrigenomika

Nutrigenomika (nutri¢ni genomika) je védecky obor studujici vzdjemné interakce

mezi nutrienty prijimanymi v potravé a dédi¢nou informaci. Zkoumd predevsim NUTRIGENOMIKA

vliv biologicky aktivnich latek na expresi geni a naslednou zménu [@T—%

metabolismu na bunécné i organismalni Urovni. Poskytuje tak genetické pochopeni o1 P

toho, jak bé&zné slozky potravy ovliviuji rovnovahu mezi zdravim a nemoci. [ / . // H“‘\\
3 | NUTHIENTYII

Spolu s nutrigenetikou (nutri¢ni genetikou) — oborem zabyvajicim se vlivem \\ 4

genetické vybavy na traveni a zpracovavani rliznych Zivin — je nutrigenomika

pomérné novou a dynamicky se rozvijejici védou. Integrace informaci z téchto :

obort umozni rozvoj individudlniho pFistupu v ramci nutri¢ni péce, ktery NUTRIGENETIKA
povede ke zvySeni efektivity intervencnich strategii v prevenci i |écbé

onemocnén{ zplisobenych nevhodnymi stravovacimi névyky. [2! Nutrigenomika vs. nutrigenetika

Od nutrientu k ovlivnéni genové exprese

Nutrienty jakoZzto biologicky aktivni ldtky maji schopnost indukovat bunéc¢né zmény: mohou ovliviiovat profil
exprimovanych gen@ (transkriptom) i organizaci chromatinu (epigenom) a mit tak vliv na expresi proteind, véetné
jejich posttransla¢nich modifikaci (proteom) a celkovy metabolicky profil bunky (metabolom). Tyto latky také casto
vykazuji pleiotropni efekt, tedy ovlivriuji simultdnné vicero bunéc¢nych procesl a plasobi tkarové i organoveé
specificky.

Hlavnim mechanismem, kterym nutrienty plisobi zmény v genové expresi, je jejich interakce s transkripénimi
faktory, které v odpovédi na vazbu specifickych ligandd spousti transkripci cilovych gent. Rozséhlou rodinou
transkripénich faktor(, které jsou ¢asto aktivovany pravé bioaktivnimi latkami ¢i jejich metabolity, jsou jaderné
receptory. Ty se podili na regulaci rady bunécénych procesl v¢etné metabolismu zivin, buné¢né homeostazy,
proliferace a diferenciace buriky ¢&i apoptosy. 3!

Nutrigenomicky vyzkum

Jak zjistit, které potraviny maji jaké acinky na nasi DNA?

K jedné ze zakladnich vyzkumnych metod patfi expresni profilovani genti. Nejdfive je pomoci komplementarnich
RNA nebo DNA ¢ipl analyzovan transkriptom, dale Ize elektroforézou ¢i hmotnostni spektrometrii zkoumat proteom
(a na Urovni metabolitd i metabolom). Vzniklé profily exprese genl jsou nasledné dany do kontextu s danou
slozkou stravy i s konkrétnim nutri¢nim rezimem; vzniknou tak dietni signatury, které jsou dale testovany na Urovni
specifickych bunék, tkdni a nakonec i celého organismu.

V praxi je cely proces ponékud problematicky. Pro dosazeni ' :
relevantnich vysledkl je nutné provadét vyzkum na co integrativnigenomika =
nejvétsi skupiné jedincl s co nejpodobnéjsi DNA i stravou
zaroven, pokud mozno v konstantnim prostredi. Takové
skupiné se mohou priblizit relativni populacni izolaty
podminek splfuji geneticky definované sav¢i modely
(hlavné inbredni kmeny mysi a potkanl). Ziskané poznatky ze
studia téchto modell pak mohou v rdmci integrativni
genomiky poslouzit jako voditko pfi koncipovani konkrétnich
nutrigenomickych studii na lidském organismu. 4
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Schéma integrativni genomiky

Cile nutrigenomiky

Hlavnim zdjmem vyzkumu v oblasti nutrigenomiky je zachovani lidského zdravi. To zahrnuje napf. prevenci
chronickych neinfekénich onemocnéni (kardiovaskuldrnich a nddorovych onemocnéni, obezity, metabolického
syndromu apod.) a jejich 1éCbu.

Stejnym zplsobem, jakym farmakogenetické znalosti umoznuji individualizovanou terapii a
davkovani 1é¢iv, mohou vysledky nutrigenomickych vyzkum@ podpofit personalizaci
nutrié¢ni péce. Nutrienty obsazené v nasi straveé jsou rizikovym faktorem rady populacnich
onemocnéni, ale i mocnym Iékem bez zavaznych vedlejsich G¢inkl, dostupnym vétsiné
populace.

Kone¢nym cilem nutri¢ni genomiky je sladit nutriom (kombinaci prijmu Zivin) s

individualnim genomem (zdédénym i ziskanym), aby genova exprese, metabolismus i
funkce bunék mohly probihat normalnim a homeostaticky udrzitelnym zpGsobem. [3!
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