Nystagmus

Nystagmus je rytmicky konjugovany kmitavy pohyb oc¢nich bulbl. U nystagmu popisujeme:

formu (horizontdlni, vertikalni, diagonalni),

smér podle rychlé (kompenzacni) slozky nystagmu,
stupen (I-111),

frekvenci (rychlda, pomald),

amplitudu.

Stupné nystagmu
1. stupen - pfi pohledu ve sméru rychlé slozky (nystagmus bije jen do strany pohledu);

2. stupen - nystagmus pfi pfimém pohledu (doprava, doleva);
3. stupen - nejméné &asty, rychld slozka proti sméru pohledu.!t!

Vestibularni nystagmus

Vestibularni nystagmus je bifazicky, méa dvé slozky:

= slozka pomald, tonickd (vestibuldrni, vlastni patologickd slozka, silnéjsi aparat pretlacuje
bulby ke slabsimu)
= rychld, kompenzacni (kortikalni, vidime ji, ke strané hyperfunkcniho labyrintu x deviace)

horizontalni
nystagmus

Smér uddva slozka rychld.

Horizontalni - ¢astéjsi - bije doprava / doleva;

vertikalni - horni, dolnf;

rotacni;

kombinace vyse zminénych druh@ (nap¥. diagonalni, alternujici).[!!

Spontanni nystagmus je vzdy patologicky (vestibularni / vestibulocerebelarni 1éze). Za fyziologickych okolnosti
byva zplisoben reflexni snahou sledovat dany predmét pod takovym Ghlem, aby se stale promital do makularni
oblasti.[!

Fixacni nystagmus
Je fyziologicky, dochazi k nému pfi fixaci objektu v extrémni poloze nékolik o¢nich zaskubd (u neurotik).!!
Optokineticky nystagmus

V tomto pripadé se jedna o fyziologicky jev. Pozorovat jej Ize typicky u osob cestujicich v dopravnich prostredcich
(pf. jedouci vlak). Obecné jej vyvolame rychlym strfidanim obrazd v zorném poli. Nevybavnost vede k podezreni na
kortikaIni druhostrannou okcipitéini 1ézi.l*!

Vrozeny nystagmus

Vrozeny nystagmus se vyskytuje u nékterych o¢nich vad (t&zké refrakéni vady, amblyopie). Casto byvéa
monofazicky - kyvadlovy.[!!

Nystagmus horniku

Nystagmus hornikl se zvyrazfiuje pfi pfechodu ze tmy do svétla.['! Jednd se o ¢asty fenomén u hornik{ v 19.
stoleti.[?! Pravdépodobné souvisi i s toxickym vlivem plyn (methan, oxid uhelnaty).

Brunsuv-Stewartuv disociovany nystagmus

Tento typ nystagmu vznikd pfi tlaku patologického procesu na mozkovy kmen (napf. vestibularni schwannom);
Ke strané zdravé je jemny, pravidelny, rychly, na stranu Iéze hruby, nepravidelny, pomaly.tt!
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