Nystagmus/PGS/diagnostika

Tento clanek je urcen pro postgraduadlni studium

Prosime, neprovadéjte vécné editace, nemate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Nystagmus (z feckého nystagmein - poklesavani hlavy pri usindni vsedé) je kmitavy pohyb o¢nich bulbd, obvykle
bifazicky se slozkou pomalou a rychlou. Pomala slozka je zakladnim priznakem tzv. statické vestibuldrni
nerovnovahy, ktera je zplsobena asymetrii funkce vestibularnich aparatd, pretlacujici bulby na stranu slabsiho
labyrintu. Rychla slozka je refixacni sakada, ktera vraci oko do vychozi polohy. Rychla faze je reflexni déj
generovany retikuladrni formaci mozkového kmene (paramedianni pontinni retikuldrni formace - PPRF - pro
horizontaIni sakady a n. rostralis interstitialis fasciculi longitudinalis medialis - riMLF - pro sakady vertikalni a
rotacnfi). Rytmicky pohyb vznika stalym opakovanim obou sloZzek nystagmu.

Smér nystagmu arbitrarné urcujeme podle rychlé slozky. Pfi vySetfeni popisujeme rovinu, ve které nystagmus
bije (kmitd) - m@ze byt horizontalni, vertikaIni ¢i rotacni. Pro periferni vertigo je typicky rytmicky, horizontalné-
rotacni nystagmus, u kterého rozliSujeme tfi kvantitativni stupné, odrézejici velikost asymetrie funkce obou
vestibularnich aparatd: I. stupen se objevuje pouze pri pohledu ve sméru rychlé slozky, Il. stupen i pfi pohledu
primém (primarni poloha bulb{) a lll. stupen navic i pti pohledu ve sméru pomalé slozky (pohled proti sméru
nystagmu). Pro periferni zavrat labyrintového plvodu je typicka tato zavislost intenzity na sméru pohledu, tzv.
Alexandrdv zakon. Tento typ nystagmu se téz vyrazné tlumi zrakovou fixaci, mdzeme jej tedy akcentovat zavienim
oci (vysetfujeme palpaci pres vic¢ka) ¢i nasazenim Frenzelovych bryli, které znemoznuiji fixaci (maji lupova skla a
vnitini osvétleni, které pacienta oslfiuje).

Nystagmus pfi vertigu centralniho ptivodu je variabilni, byva dysrytmicky (stfida se vétsi a mensi amplituda),
Castd je vertikaIni komponenta, smér se mlize ménit i v prlibéhu vysetreni. Nejc¢astéjsim typem centralniho
nystagmu vibec je tzv. pravidelné ménlivy pohledovy nystagmus. Jde o nystagmus I. stupné, bijici vzdy ve
sméru pohledu (pfi pohledu doprava je nystagmus pravostranny, pfi pohledu doleva pak levostranny, smér se tedy
obraci), v primarni poloze bulbd neni nystagmus pritomen. Tento nystagmus je prakticky vzdy pritomen jiz i pfi
lehéich stupnich ebriety, ale patfi ke zndmkach intoxikace centrainé plsobicimi Iéky obecné. Je cennym
objektivnim priznakem predavkovani antiepileptiky, neuroleptiky, antidepresivy. Patofyziologickym podkladem je
dysfunkce Purkyrniovych bunék flokulu, které nedokazi udrzet excentrickou polohu bulbu pfi laterdIinim pohledu.

Vertikdlni nystagmus bijici smérem doll predstavuje tzv. ,down beat nystagmus syndrom*, topicky specificky
pro léze dolniho kmene. Vzdy je v prvé radé nutné vyloucit Arnold-Chiariho malformaci, provazi ale i intoxikace a
cévni léze.

Jinym typem centralniho nystagmu je nystagmus disociovany, u kterého kmita kazdé oko jinak. Nej¢astéjsSim
prikladem tohoto typu nystagmu je tzv. internukledrni oftalmoplegie - pfi pohledu do strany se objevi
nystagmus na abdukujicim oku, addukujici oko nedotahuje a nystagmus na ném patrny neni. Syndrom mdze byt
jednostranny nebo oboustranny. Vyskytuje se typicky u pacientl s roztrousenou sklerézou mozkomisni pri postizeni
na jednu stranu kmity hrubé, pomalé a nepravidelné, pfi pohledu na druhou stranu kmity jemné, rychlé a
pravidelné - tzv. Bruns-Stewartova disociace. Vyskytuje se nékdy pri mozeckovych lézich, typicky u
mozeckovych abscesd otogenniho plvodu jako komplikace mastoiditidy.
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