
Ošetřovací	jednotka

Tento	článek	je	určen	pro	studenty	středních	a	vyšších	odborných
škol
Prosíme,	neprovádějte	věcné	editace,	nemáte-li	potřebnou	kvalifikaci.
Editujte	s	rozvahou.	Věcné	změny	nejprve	projednejte	v	diskusi.

Ošetřovací	jednotka	(OJ)	patří	do	základní	části	lůžkového	oddělení	větších	i	menších	nemocnic.	Standardní
ošetřovací	jednotka	se	skládá	z	25	až	30	lůžek	a	její	velikost	se	může	lišit.

Rozdělení:
podle	věku	pacienta	–	OJ	porodnická,	kojenecká,	dětská,	pro	dospělé,
podle	stupně	intenzity	–	standardní	ošetřovací	jednotka,	JIP,	ARO,
infekční,
neinfekční.

Typy	OJ
Jednostranná

Starší	typ	OJ.
Pokoje	pro	pacienty	a	komplementy	(provozní	místnosti)	na	jedné	straně,	okna	na	straně	druhé.
Nevýhodné	v	délce	chodby,	výhodné	v	prosvětlení	oddělení.

Oboustranná

Pokoje	pacientů	na	jedné	straně	oddělení,	komplementy	(provozní	místnosti)	na	straně	druhé.
Výhodné	v	délce	chodby	(kratší	rozměry),	nevýhodné	v	nedostatku	denního	světla.

Kruhová

Nejmodernější	OJ.
Komplementy	(provozní	místnosti)	většinou	uprostřed	oddělení	a	pokoje	pacientů	jsou	rozmístěny	kolem
pracovny	sester.
Výhodné	v	přehlednosti	oddělení.

Ošetřovací	jednotka	ve	tvaru	U
Pokoje	pro	pacienty	a	ostatní	místnosti	jsou	uspořádány	kolem	chodby	ve	tvaru	U.
Sociální	zařízení	a	úklidová	místnost	jsou	umístěny	uprostřed	v	jádru	ošetřovací	jednotky.

Součásti	ošetřovací	jednotky
Pokoje	klientů

Většinou	1–6	lůžek.
Pokoje	pacientů,	ať	už	standardní	či	nadstandardní,	by	měly	být	prostorné,	osvětlené,	větratelné	a	příjemně
působící	na	psychiku	člověka.
Vybavení	pokoje:	Lůžko	přístupné	alespoň	ze	tří	stran,	noční	stolek,	stůl,	židle,	signalizace	na	přivolání	sestry.
Většina	pokojů	je	v	dnešní	době	vybavena	vlastní	koupelnou	+	WC,	televizí…

Pracovna	sester

Je	rozdělena	na	část	pracovní	(příprava	léků	k	aplikacím,	příprava	pomůcek	k	výkonu)	a	na	část	administrativní
(psaní	dokumentací	atd.).
Vybavení	sesterny:	psací	stůl,	židle,	počítač,	skříně	na	uložení	pomůcek,	lednice	(na	léky),	lékárna.

Vyšetřovna

Vyšetřují	se	zde	pacienti	(hospitalizovaní,	ale	i	ambulantní)	a	provádí	menší	výkony.
Vybavení	vyšetřovny:	lehátko,	vyšetřovací	stůl,	převazový	vozík,	skříně	s	pomůckami.

https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Nursing_symbol_black.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Diskuse:O%C5%A1et%C5%99ovac%C3%AD_jednotka
https://www.wikiskripta.eu/w/Provoz_infek%C4%8Dn%C3%ADho_odd%C4%9Blen%C3%AD


Kuchyňka

Slouží	k	přípravě	a	ohřevu	některých	jídel	a	k	vaření	čaje	pro	pacienty.
Vybavení:	sporák,	mikrovlnná	trouba,	kuchyňská	linka,	lednice,	dřez,	nádobí.

Jídelna

Stolují	zde	nemocní	nebo	se	využívá	jako	denní	místnost.
Vybavení:	stůl	a	židle.

Koupelna

Ve	většině	nemocnic	se	nacházejí	spíše	sprchové	kouty	než	vany,	jelikož	je	to	rozhodně	hygieničtější	a
praktičtější.
Vybavení:	sprchový	kout	(závěs,	protiskluzová	podložka,	madlo,	sedátko),	umyvadlo,	zrcadlo,	signalizační
zařízení,	židle,	lehátko,	čisté	prádlo.
Pro	imobilní	pacienty	se	využívají	tzv.	mobilní	vany.

Toaleta

V	dnešní	době	je	toaleta	součástí	pokoje,	pokud	tomu	ovšem	tak	není,	mělo	by	WC	sousedit	s	koupelnou.
Vybavení:	bezbariérový	přístup,	nástavec	na	WC,	signalizační	zařízení,	umyvadlo,	police	na	nádoby	s	močí
(popsané	jmény	pacientů,	u	kterých	je	třeba	sběr	moči	za	časovou	jednotku	pro	další	postup	léčby	nebo
diagnostiku).

Čistící	místnost

Tato	část	OJ	je	přístupná	jen	zdravotnickému	personálu	a	slouží	k	chemickému	ošetření,	dezinfekci
kontaminovaných	nemocničních	pomůcek	(podložních	mís,	umyvadel…),	k	ukládání	čistících	prostředků	a
jejich	případnému	ředění.
Dochází	zde	k	manipulaci	s	infekčním	materiálem,	je	třeba	dbát	na	používání	ochranných	pomůcek	(rukavice,
roušky).
Vybavení:	skříně	na	uložení	čistících	a	desinfekčních	prostředků,	výlevka	(likvidace	biologického	materiálu),
plastové	pytle	na	odpad,	myčka	na	močové	lahve	a	podložní	mísy.

Sklad	čistého	prádla

Skladuje	se	zde	čisté	prádlo	pro	pacienty	(košile,	nemocniční	erární	prádlo),	lůžkoviny,	podložky,	prostěradla,
náhradní	polštáře	a	deky,	antidekubitární	pomůcky.
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Článek	neobsahuje	vše,	co	by	měl.
Můžete	se	přidat	k	jeho	autorům	(https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=O%C5%A1
et%C5%99ovac%C3%AD_jednotka&action=history)	a		jej.
O	vhodných	změnách	se	lze	poradit	v	diskusi.
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