OsSetrovatelské diagnozy

Osetrovatelska diagnéza je soucdsti oSetrovatelského procesu. Musime nalézt skutec¢né a ocekavané potreby a
problémy nemocného. Probrat je s nemocnym, pokud je to mozné a vypracovat poradi jejich naléhavosti. Na
zékladé toho zhotovime oSetrovatelsky plan.

Klasifikace oSetrovatelskych diagnéz

Mezinarodni odborné seskupeni North American Association for Nursing Diagnosis International (Severoamericka
asociace pro mezinarodni oSetrovatelskou diagnostiku) vytvorilo diagnosticky systém NANDA domén. Tento systém
obsahuje nazvy osetrovatelskych diagndz. Ty jsou sdruzeny v mezinarodni klasifikaci oSetrovatelskych diagnéz
NANDA - International. Tyto oSetfovatelské diagndzy jsou rozfazeny do tzv. diagnostickych domén - okruhd/oblasti
a déle do tzv. trid.

Stanoveni oSetrfovatelské diagnézy musi vychazet z anamnézy. Pojeti systému NANDA domén je holistické a
sleduje jedince ve vSech oblastech osobnosti a jejiho Zivota. Diagnostické domény navazuji na Gordonové funkcni a
dysfunkéni vzorce zdravi (v platnosti od roku 2000). Domény deklaruji zarazeni problém{ klienta do 13
nezaménitelnych oblasti. Domény nabizeji oSetfovatelské diagndzy (problémy), které by se u klienta mohly objevit
pfi nefunkénim uspokojovani jeho potieb. Domény jsou rozdéleny na t¥idy a kazda tfida vymezuje problémy
klienta, respektive oSetfovatelské diagndzy, které by se u ného mohly vyskytnout v jedné jeho lidské potrebé.
Pokud nékterd z lidskych potreb klienta neni v normé odpovidajici véku, vyvoji a kulture, hovorime o
oSetrovatelském problému neboli o oSetfovatelské diagndze. Kazda oSetrovatelskd diagndza je urcena tzv.
diagnostickymi prvky: éiselnym kédem, definici, uréujicimi znaky, souvisejicimi nebo rizikovymi faktory. ]

Diagndzy délime do tfi zadkladnich skupin:

= aktualni - kdy je ur¢ena dysfunkce néjaké potreby, napf. akutni bolest, funk¢ni inkontinence moci atd.,

= potencidlni - klient je ohrozen moznym vznikem osetrovatelského problému, napf. riziko zacpy, riziko
infekce,

= edukaéni - k podpore zdravi, kdy nejsou prokazany zadné dysfunkce, ale edukaci a podporou mizeme stav
zlepsit, klient se chovd vhodné, ale Ize dosdhnout zlepSeni, napr. ochota ke zlepseni |éebného rezimu, ochota
ke zlepseni vyzivy. Pri vytvareni osetrovatelskych diagnéz vzdy postupujeme podle zadaného schématu, které
se u kazdé skupiny lisi. (2]

Diagnostické domény
Dle NANDA systému rozliSujeme téchto 13 diagnostickych domén:

1. Podpora zdravi (tfida: management zdravi)

2. VyZiva (tFida: prijimani potravy, hydratace)

3. Wylucovani a vyména (tFida: vyprazdnovani moci, gastrointestinalni funkce, respira¢ni funkce)

4. Aktivita, odpocinek (t¥ida: spanek - odpocinek, aktivita - pohyb, energetickd rovnovaha, srdecni - plicni
odezva, sebepéce)

5. Vnimani/poznavani (tFida: pozornost, orientace, iti - vnimani, poznavani, komunikace)

6. Vnimani sebe sama (tfida: sebepojeti, sebelcta, obraz téla)

7. Vztahy (tfida: role pecovatele, rodinné vztahy, vykonavani roli)

8. Sexualita (t¥ida: sexudlni funkce)

9. Zvladani zatéZe, odolnost vici stresu (tFida: post-traumatickd odezva, reakce na zvladani zatéze,
neurobehavioralni stres)

10. Zivotni princip (t¥ida: pfesvédeeni, soulad hodnot/pfesvédéeni a &ind)

11. Bezpecnost/ochrana (tfida: infekce, télesné poskozeni, nasili, rizika prostredi, obranné procesy,
termoregulace)

12. Komfort (tFida: télesny komfort, socidlni komfort)

13. Rdst, vyvoj (tFida: rist, vyvoj)

Standardizované nazvy osSetrovatelskych diagnéz dle NANDA
Ciselné kédy a nazvy.
1. Podpora zdravi

00078 Neefektivni |é¢ebny rezim

00099 Neefektivni podpora zdravi

00080 Neefektivni |é¢ebny rezim rodiny
00081 Neefektivni |éC¢ebny reZzim komunity
00082 Efektivni |é¢ebny rezim
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00162 Ochota ke zlepseni |é¢ebného rezimu
00084 Hledani zdravého Zivotniho stylu
00163 Ochota ke zlepseni vyzivy

2. Vyziva

00107 Neefektivni krmeni kojence

00103 Porusené polykani

00002 Nedostate¢na vyziva

00001 Nadmérna vyziva

00003 Riziko nadmérné vyzivy

00027 Deficit télesnych tekutin

00026 Zvyseny objem télesnych tekutin

00028 Riziko deficitu télesnych tekutin

00025 Riziko nevyvadzeného objemu télesnych tekutin
00160 Ochota ke zlepseni bilance tekutin

3. Vylucovani a vyména

00016 Porusené vyprazdnovani moci

00021 Uplna inkontinence moci

00023 Retence moci

00020 Funk¢ni inkontinence modi

00017 Stresova inkontinence moci

00018 Reflexni inkontinence moci

00019 Urgentni inkontinence moci

00022 Riziko urgentni inkontinence moci
00166 Ochota ke zlepSeni vyprazdnovani moci

00014 Inkontinence stolice
00013 Prijem

00011 Zéacpa

00012 Habitualni zacpa
00015 Riziko zacpy

00030 Porusend vyména plynd
4. Aktivita, odpocinek

00095 Poruseny spadnek
00096 Spankové deprivace
00165 Ochota ke zlepSeni spanku

00085 Zhorsena pohyblivost

00091 Zhors$ené pohyblivost na lGzku
00089 Zhorsené ovlddani pojizdného voziku
00090 Zhorsena schopnost se premistit
00088 Porusena chlze

00097 Nedostatek zajmovych aktivit
00100 Opozdéné pooperacni zotaveni
00168 Sedavy zivotni styl

00040 Riziko imobiliza¢niho syndromu

00050 Porusena vnitini energie
00093 Unava

00029 Snizeny srdec¢ni vydej

00033 Oslabené dychani

00032 Neefektivni dychani

00092 Intolerance aktivity

00034 Dysfunkcni odpojovani umélé plicni ventilace
00024 Neefektivni tkanova perfuze

00094 Riziko intolerance aktivity

00109 Deficit sebepéce pri oblékdni a Upravé zevnéjsku
00108 Deficit sebepéce pfi koupdni a hygiené

00102 Deficit sebepéce pri jidle

00110 Deficit sebepéce pri vyprazdriovani

5. Vnimani / Poznavani

00123 Opomijeni jedné strany téla

00127 Porusena interpretace okol{
00154 Potulka



00122 Porucha smyslového vnimani

00126 Deficitni znalost

00128 Akutni zmatenost

00129 Chronickd zmatenost

00131 PosSkozena pamét

00130 Porusené mysleni

00161 Ochota doplnit deficitni védomosti

00051 Zhorsena verbalni komunikace
00157 Ochota ke zlepseni komunikace

6. Vnimani sebe sama

00121 PorusSend osobni identita
00125 Bezmochost

00124 Beznadéj

00152 Riziko bezmocnosti
00054 Riziko osamélosti

00167 Ochota zlepsit sebepojeti

00119 Chronicky nizkd sebelcta
00120 Situac¢né nizkd sebelcta
00153 Riziko situacné snizené sebelcty

00118 Poruseny obraz téla
7. Vztahy

00061 Pretizeni peCovatele

00056 Zhorsena rodicovska role

00062 Riziko pretizeni pecovatele

00057 Riziko zhorSeni rodi¢ovské role
00164 Ochota ke zlepseni rodi¢ovské role

00060 Preruseny zivot rodiny

00063 Dysfunkcni Zivot rodiny s alkoholismem
00058 Riziko oslabeni vazby rodi¢l a ditéte
00159 Ochota ke zlepseni funkce rodiny
00104 Neefektivni kojeni

00105 Prerusené kojeni

00055 Neefektivni pInéni role

00064 Konflikt rodi¢ovské role

00052 PosSkozena socialni interakce

00106 Efektivni kojeni

8. Sexualita

00059 Sexualni dysfunkce
00065 Neefektivni sexudlni zZivot

9. Zvladani zatéze, odolnost vici stresu

00114 Stresovy syndrom po premisténi

00142 Traumaticky syndrom po zndasilnéni

00144 Ticha reakce traumatického syndromu po znasilnéni
00143 SmiSend reakce traumatického syndromu po znasilnéni
00141 Posttraumaticky syndrom

00149 Riziko stresového syndromu po premisténi

00145 Riziko posttraumatického syndromu

00148 Strach

00146 Uzkost

00147 Uzkost ze smrti

00137 Chronicky zarmutek

00072 Neefektivni popirani

00070 Oslabené prizplsobeni

00069 Neefektivni zvladani zatéze
00071 Defenzivni zvladani zatéze

00136 Anticipacni smutek

00135 Dysfunkcni smutek

00073 Neschopnost rodiny zvladat zatéz
00074 Ohrozujici zvladani zatéze rodinou
00077 Neefektivni zvladani situace v komunité
00172 Riziko dysfunk¢niho smutku



00158 Ochota zlepsit zvlddani zatéze
00075 Ochota blizké osoby Iépe zvladnout zatéz
00076 Ochota komunity zlepsit zvladani zatéze

00009 Autonomni dysreflexie

00116 Narusené chovani ditéte

00049 Snizené nitrolebni adaptivni kapacita
00010 Riziko autonomni dysreflexie

00115 Riziko naruseného chovani ditéte
00117 Mozné zlepSeni chovani ditéte

10. Zivotni princip

00068 Ochota ke zlepseni duchovni pohody

00066 Duchovni nouze

00083 Konflikt v rozhodovani
00079 Nedodrzeni

00169 Porusend religiozita

00067 Riziko duchovni nouze
00170 Riziko poruseni religiozity
00171 Ochota ke zlepSeni religiozity

11. Bezpecnost/ochrana

00004 Riziko infekce

00045 PoSkozena ustni sliznice

00046 PosSkozena kozni integrita

00044 PosSkozend tkanova integrita

00048 Poskozena dentice

00031 Neefektivni priichodnost dychacich cest
00043 Neefektivni odolnost

00035 Riziko poskozeni

00087 Riziko periopera¢niho poskozeni

00155 Riziko padU

00047 Riziko poruseni kozni integrity

00039 Riziko aspirace

00156 Riziko syndromu nahlého umrti kojence
00038 Riziko traumatu

00036 Riziko uduseni

00086 Riziko periferni neurovaskularni dysfunkce

00151 Sebeposkozeni
00139 Riziko sebeposkozeni
00138 Riziko nasili vici jinym
00140 Riziko nasili vici sobé
00150 Riziko sebevrazdy

00037 Riziko intoxikace

00041 Alergicka reakce na latex
00042 Riziko alergické reakce na latex

00008 Neefektivni termoregulace

00006 Hypotermie

00007 Hypertermie

00005 Riziko nerovnovahy télesné teploty

12. Komfort

00132 Akutni bolest
00133 Chronickd bolest
00134 Nauzea

00053 Socialni izolace
13. Rast, vyvoj

00101 Neprospivani dospélé osoby
00113 Riziko nesoumérného rlstu

00111 Opozdény rlst a vyvoj
00112 Riziko opozdéného vyvoje



Priklad oSetfovatelské diagnézy dle NANDA v praxi

Ciselny kéd a nézev osetrovatelské diagndzy:.

00136 Truchleni

Definice:

Normalni slozity proces, ktery obsahuje emocni, fyzické, spirituaini, socidlni a intelektualni reakce a chovani, jimz
jedinci, rodiny a komunity zaclenuji aktudlni, o¢ekdvanou a/nebo vnimanou ztratu do svého kazdodenniho Zivota.
Urcujici znaky:.

pozmeénénad aktivita, zmény ve spdnku, zhorsend imunita, hnév, obvifovani, zoufalstvi, odstup, hledani vyznamu ve
ztraté, pocit viny pramenici z pocitu Glevy, udrZzovani kontaktu se zesnulym, bolest, panické chovani, osobni rist
Ddvod a projev:.

Truchleni z dGvodu ztraty blizké osoby, projevujici se sebeobvifiovanim a plactivosti.

ci:

- podporit proces truchleni

- edukovat o procesu truchleni

Priorita:

- stfedni

Vyslednd kritéria:

- pacient se neboji na nés obratit kvali psychické podpore

- pacient si prochdzi procesem truchleni

Intervence:

- empaticky pristupovat k truchlicimu

- zjistit pri¢inu truchleni

- edukovat pacienta o procesu truchleni

- podporit proces truchleni

- sledovat pripadné patologie v procesu truchlenf

- hlasit patologické truchleni 1ékari

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= OSetrovatelsky proces
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