OsSetrovatelské techniky: méreni télesné teploty v
konecniku

1. Pfiprava pomucek

« alkoholovy dezinfekcni pripravek pro dezinfekci rukou sestry
 dezinfekcni pripravek pro dezinfekci teploméru

* digitdIni teplomér k méreni télesné teploty v konecniku
e gaza (nesterilné balené)

* bunicitd vata/toaletni papir

* vazelina, ve vodé rozpustny lubrikant/mesocain gel

* teplotni tabulka/zaznamovy formular/dekurz

* nesterilni rukavice

 zasténa

* modré/Cervené pero

¢ jednordzové nepromokava podlozka

e emitni miska

Volitelné pomucky

Jednorazovy kryt teploméru

podloZni misa
2. Posouzeni pacienta - rizikové faktory, psychicka priprava

Predstaveni se pacientovi
Spravna identifikace pacienta

e pozadani pacienta, aby sdélil své jméno, prijmeni, rok narozeni, v pripadé, Ze mé pacient identifikalni stitek,
zkontroluje Udaje ziskané od pacienta s identifika¢nim Stitkem

Informace o vykonu (/nformujte pacienta o vykonu...)
CO, PROC a JAK bude délat, vhodnym a srozumitelnym zptsobem:
* CO? - zmérit télesnou teplotu v konecniku

Vv

* JAK? - do konecniku se vlozi teplomér a po chvili se odecita télesna teplota; dohoda s pacientem o spolupraci
béhem vykonu - Ze bude davat detailni pokyny o tom, co presné ma délat

Ziskani souhlasu s vykonem verbdalné vyjadreny/predpoklddany souhlas

Posoudi predchazejici zkusenosti s vykonem - zda uz pacientovi/pacientce méfili télesnou teplotu v
konecniku, jak to snasel/a

Posoudi rizikové faktory vzniku alergické reakce - zepta se, zda pacient neni alergicky, posoudi vyskyt alergif
v minulosti na vazelinu, lubrikacni gel, Mesocain

3. Kratkodoba priprava na vykon
Zabezpecdi intimitu pacienta

Pozada pacienta, aby se v pfipadé potieby sel vyprazdnit - zavadéni teploméru mize stimulovat nutkani na
stolici

Pomuze pacientovi zaujmout vhodnou polohu - Simsova poloha, semilateraIni poloha s pokréenou dolni
koncetinou, lateralni poloha, pod sedaci ¢ast vliozi nepromokavou podloZzku, podle potreby nachystd podlozni misu
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Realizuje hygienickou dezinfekci rukou, navlece si nesterilni rukavice
Nedominantni rukou odtahne hyzdové svaly, ocisti oblast konecniku, pokud je pFitomna stolice nebo

sekrety. Zkontroluje oblast koneéniku pro pfitomnost krvaceni, hemeroidid, sunda si nesterilni
rukavice vhodnym zpdsobem

4. Technika méreni télesné teploty v konecniku
Realizuje hygienickou dezinfekci rukou. Navlece si nesterilni rukavice

Nedominantni rukou odtahne hyzdové svaly, tak aby doslo k odhaleni konecniku.

Zkontroluje neporusenost teploméru, konec teploméru, ktery pujde do koneéniku, namaze vazelinou,
ve vodé rozpustnym lubrikantem/gelem s Mesocainem

POzada pacienta, aby dychal pomalu a uvolnéné a zatlacil jako na stolici
Zavede jemné teplomér do konecniku, do hloubky asi 3,5 cm u dospélého pacienta, zapne teplomér

Béhem méreni celou dobu pFidrzuje teplomér v konec¢niku, pocka, nez zazni zvukovy signal méreni
télesné teploty

Odedita télesnou teplotu, jemné vytahne teplomér z koneéniku, utfe koneénik od zbytkl lubrikantu,
podle potfeby pomize realizovat perianalni hygienu. Informuje pacienta o namérenych hodnotach.

Odstrani pouzité pomucky, zajisti separaci odpadu a dekontaminaci pomticek

e spravnd separace odpadu do emitnich misek v nesterilnich rukavicich

« ocisti a dezinfikuje teplomér (v tomto pripadé se jedna o individualizovany teplomér, zlstava u pacienta)
e separace odpadu v ambulanci

* svlec€eni rukavic, hygienickd dezinfekce rukou

Dokumentuje realizaci vykonu - Cas, kdy byl vykon realizovén, pfipadné komplikace béhem vykonu; hodnota
télesné teploty, podpis

Zkontroluje pacienta po 10 - 15 min. - pouceni pacienta (zda se bude vykon opakovat)
Odkazy
Souvisejici ¢clanky
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