Osetrovatelstvi ve starovéké Ciné

V tfetim tisicileti pf. n. |. se zalal vytvaret prvni statni Gtvar s vyspélou kulturou i na Gzemi Ciny v povodi feky
Chuang-che. Vliv kultismu nehral podstatnou roli, mnoho tedy neovlivnil starocinskou péci o nemocné. Ta se opirala
o prirodni lécitelstvi a vyuzivani IéCivych rostlin. Anatomické poznatky byly dost chudé, pitvy se neprovadély.
Knézi byli povolani |é¢it a uzdravovat nemocné, nebot jen oni znaji tajemna prani bohd a jsou prostredniky mezi
nimi a ¢lovékem.

Cihané uznavali dva principy
= jin, Zensky princip - smrt, tma, slabost, zima, mékkost

= jang, muzsky princip - zZivot, slunce, nebe, svétlo, sila, teplo, tvrdost

Nemoci vznikaji pfi disharmonii téchto dvou principl. Kdyz prevladal jang, vznikla nemoc ze zvysené funkce
organl. Prevahou jin vznikla nemoc ze snizené funkce télesnych orgédnt. Z toho vychazela i Iééba - horecka se
[éCila ochlazovanim.

Svéraznou vysetfovaci metodou byla palpace tepu. Cifané znali a rozpoznavali vice nez 150 druh( tepu, kazdy
byl specificky pro urcité onemocnéni. Pro stanoveni diagndzy byl ddlezity i jazyk a vSechny télesné otvory (Usta,
nos, usi).

Péce o nemocného spocivala v podavani

= rostlinnych léku - projimadla, davidla ...
= nerostnych Iéku - arzen, zelezo ...

Specialni metodou byla akupunktura, tedy zabodavani jehel do Zivotné dalezitych bodd téla. Bylo jich 360. Po
vpichu do téchto bodl mélo dojit k odstranéni zadvady v pritoku energie télem. Moxa (moxibusce) je paleni téla
nemocného horicimi vétvickami IéCivych rostlin a bylin. Byl zaveden prvni profylakticky zasah - vtirani prasku ze
strupl nestovic do nosu zdravym détem.

Pfisna hygienicka pravidla ve staré Ciné vychéazela z toho, Ze nemoc vniké do téla Usty. Pravidla ukladala
pravidelnost v préaci, odpocinku, spanku, jidle. Ve v$ech byla doporuc¢ena stfidmost. Podle nazor( v této dobé byl
¢lovék odpovédny za své zdravi nejen sobé, ale i celé spolec¢nosti.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

Déjiny oSetrovatelstvi

Déjiny oSetrovatelstvi/Pravék

Déjiny oSetrovatelstvi/Starovék
= QOSetrovatelstvi ve starovékém Egypté
= Osetrovatelstvi ve starovéké Indii
= OSetfovatelstvi ve starovékém Recku
= OSetfovatelstvi ve starovékém Rimé

= Déjiny oSetrovatelstvi/Stredovék

= Déjiny oSetrovatelstvi/Novovék

Pouzita literatura

= WANG, Guangyao a Jifi SVRSEK. Historie ¢inské bylinaiské mediciny. NATURA [online]. 2005, ro¢. 2005, s. -,
dostupné také z <http://natura.baf.cz/natura/2005/1/20050101.html>. ISSN 1212-6748.

= KRMENCIK, Pavel. Biotox.cz[online]. ©2001-2007. [cit. 2008]. <http://www.biotox.cz>.

= Ceska lékafska komora. Ceska lékarska komora [online]. ©2008. [cit. 2008]. <./aktuality-322.html>.


https://www.wikiskripta.eu/w/Laxativa
https://www.wikiskripta.eu/w/%C5%BDelezo
https://www.wikiskripta.eu/w/Prevence
https://www.wikiskripta.eu/w/D%C4%9Bjiny_o%C5%A1et%C5%99ovatelstv%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/D%C4%9Bjiny_o%C5%A1et%C5%99ovatelstv%C3%AD/Prav%C4%9Bk
https://www.wikiskripta.eu/w/D%C4%9Bjiny_o%C5%A1et%C5%99ovatelstv%C3%AD/Starov%C4%9Bk
https://www.wikiskripta.eu/w/O%C5%A1et%C5%99ovatelstv%C3%AD_ve_starov%C4%9Bk%C3%A9m_Egypt%C4%9B
https://www.wikiskripta.eu/w/O%C5%A1et%C5%99ovatelstv%C3%AD_ve_starov%C4%9Bk%C3%A9_Indii
https://www.wikiskripta.eu/w/O%C5%A1et%C5%99ovatelstv%C3%AD_ve_starov%C4%9Bk%C3%A9m_%C5%98ecku
https://www.wikiskripta.eu/w/O%C5%A1et%C5%99ovatelstv%C3%AD_ve_starov%C4%9Bk%C3%A9m_%C5%98%C3%ADm%C4%9B
https://www.wikiskripta.eu/w/D%C4%9Bjiny_o%C5%A1et%C5%99ovatelstv%C3%AD/St%C5%99edov%C4%9Bk
https://www.wikiskripta.eu/w/D%C4%9Bjiny_o%C5%A1et%C5%99ovatelstv%C3%AD/Novov%C4%9Bk
http://natura.baf.cz/natura/2005/1/20050101.html
http://www.biotox.cz/

