ORL aspekty spankového apnoického syndromu

= Chrapani = ronchopatie;
= OSAS = obstrukéni spankovy apnoicky syndrom;
= SAS = spdankovy apnoicky syndrom.

Etiologie a patogeneze

= Obstrukce faryngu - ¢astecna (ronchopatie) x Uplna (OSAS).
= Svalovy tonus nestaci k prekondni negativniho tlaku vzduchu pfi inspiriu a tim k udrzeni lumina - farynx
kolabuje; svalovy tonus klesa s vékem.

Dalsi faktory:

= velikost velofaryngedalniho prostoru (mékké patro, uvula, tonsily, adenoidni vegetace, tumory);
= velikost retroglosického prostoru (retropozice jazyka, hypertrofie lingvalni tonzily);
= obstrukce nosni dutiny a nosohltanu.

Nejcastéjsi misto obstrukce - mékké patro, retroglosicky prostor. Turbulentni proudéni vzduchu Castecné
kolabovanym laryngem — vibrace —» chrdpdni. Uplny kolaps svaloviny faryngu — apnoicka pauza (desitky vterin az
minuty!!) - probouzeci reakce —» obnoveni tonusu svalstva — obnoveni dychani (¢asto explozivni chrapani).

Dusledky

Ronchopatie - obtézuje hlavné okoli; OSAS - vliv zejména na KVS:

= KVS - hypertenze, vyssi incidence IM, ICHS, arytmii, CMP.
= Naruseni architektury spanku - vliv na kvalitu Zivota - zhorseni kognitivnich funkci, deprese, sexualni
dysfunkce, denni ospalost.

Diagnostika

1. Benigni ronchopatie - bez apnoickych pauz, bez hypoventilace a hypoxie, neni poSkozena kvalita spanku.
2. Syndrom zvysené rezistence HCD - zvySené respiracni Usili - zvySeny intratorakalni tlak — probuzeni, bez
hypoventilace a hypoxie.

3. OSAS - apnoické pauzy (trvani min. 10 s; vice nez 10 za hodinu); nutno odliSit centrd/ni SAS (bez
obstrukce HCD).

Cilend anamnéza (pokud mozno i od partnera/ky); subjektivné - nedostatecné osveézujici spanek, zvysend denni
spavost; habitus - ¢asto obezita; ORL vyS$etfeni - nosni prlichodnost, prostornost velofaryngealni oblasti a oblasti
za korenem jazyka, velikost mandibuly, pozice a velikost korfene jazyka; ev. zobrazovaci metody - laterdIni RTG
cefalometrie, CT, MR; vySetreni ve spankové laboratofi - celono¢ni polysomnograficka monitorace (odliseni
prosté ronchopatie od SAS a obstrukcnich apnoickych pauz od centralnich).

Terapie

1. Konzervativni

= Zjvotosprdva - spankova hygiena (pravidelnost, pfiméfena délka),
nepozivat veler alkohol, vyvarovat se hypnotik, nespat na zddech,
nekoufit, u obéznich redukce vahy.

m CPAP (continuous positive airway pressure) - nazalni pretlakova
ventilace; nosni maska - pretlak v HCD - zamezi kolapsu svaloviny
faryngu.

2. Chirurgie
= Nos a nosohltan - septoplastika, adenotomie.
= Velofaryngeadlni prostor
= UPPP (uvulopalatofarynfoplastika) - resekce ¢asti mékkého patra,
¢asti patrovych obloukl a celé uvuly, oboustranna tonzilektomie.
= LAUP (laser assisted uvuloplasty) - laserové uvuloplastika,
ambulantni zakrok.

= Radiofrekvencni ablace - zavedeni jehel do tkdné — predani radiofrekvencni energie - termické
poskozeni - koagula¢ni nekréza - jizva, kterd ma mensi objem nez plvodni tkan.

= Retropozice jazyka, maxilomandibularni posun, tracheostomie.

Pacient napojeny na CPAP

= Prostd ronchopatie - LAUP, radiofrekvencni ablace.
= Lehky az stfedné tézky SAS - UPPP.
m Tézky SAS - CPAP, UPPP (pokud neni mozny CPAP).
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Odkazy

Souvisejici clanky
= Syndrom spankové apnoe
= Poruchy spanku
= Bolesti hlavy
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