Obranné dychaci reflexy

Obranné dychaci reflexy chrani dychaci soustavu pred porusenim, které mdze nastat pfi vdechu toxickych ¢i silné
dradzdivych latek. Slouzi pfedevsim k udrzeni volnych dychacich cest. Mezi zakladni obranné reflexy radime:
Kratschmer(v apnoicky reflex, kychani, kasel, apod.

Apnoicky reflex

Apnoicky reflex je zastava dechu (apnoe) zplsobena podrazdénim ¢ichového aparatu silné drazdivou latkou.
Mimo to reflexni apnoe brani aspiraci potravy pfi polykani.

» Dostredivd dréha: vlidkna n. trigeminus z nosni sliznice popf. vidkna n. olfactorius.
= Centrum: dychaci centrum (v mozkovém kmeni).
= Odstrediva draha: vlidkna vedouci k motoneuronlim vsech dychacich svalg.

Kychani

Kychani (sternutatiot'!) vzniké drédzdénim receptord nosni sliznice. Udrzuje
priichodnou dutinu nosni. Vét$i mnoZstvi hlenu podrézdi receptory a po
velkém nadechu se silnym vydechem se dutina uvolni.

» Dostrediva draha: stejna jako u apnoického reflexu.

» Centrum: dychaci centrum.
» QOdstrediva draha: stejna jako u kaslaciho reflexu.

Kasel

Kychani

Kasel (tussis) napomaha udrzovat volné priichodné dychaci cesty. Vznika

nahromadénim hlenu nebo vdechnutim ciziho télesa, které drdzdi receptory v

oblasti hrtanu a rozdvojeni trachey. Po velkém nddechu s uzavienou hlasivkovou Stérbinou stoupne tlak v hrudni
dutiné a po otevreni Stérbiny proudi vzduch spolu s cizim télesem Ustni dutinou pryc.

= Dostrediva draha: vagova vldkna v n. laryngeus superior a senzoricka vlakna n. trigeminus.
= Centrum: dychaci centrum.
» QOdstrediva draha:

1. motoricka vldkna vedouci z dychaciho kmene k misnim motoneuronlm, které ovladdaji mezizeberni svaly;
2. motorickd vldkna n. vagus, ovlddajici hlasivkovou stérbinu.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kasel.

Dalsi reflexy

Mezi obranné dychaci reflexy nékteri autori zarazuji i Skytavku a zivani.

Skytavka

Skytavka (singultus) vznika kife€ovitymi stahy bréanice. Vyvolava se reflexné
(drdzdénim branice) nebo latkové (pfimym dréazdénim dychaciho centra).
Charakteristicky zvuk pri Skytavce vznikd rychlym nasavanim vzduchu do plic,
ktery uzavird epiglottis.

Zivani
Zivani (oscitatio'?’) je bézny reflex charakteristicky prodlouzenym vdechem
otevrenymi Usty a nasledné kratkym vydechem. Neni mu priklddédna zvIastni

fyziologickd dllezitost, ale je hlavné asociované s tinavou, déle ochlazovanim Zivani
mozku nebo empatiit3l.
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