Obratle

Obratle (vertebrae) jsou kosti, ze kterych se sklada pater.
Navzajem jsou spojeny pevnymi a zaroven pohyblivymi spoji. Pater
¢lovéka ma celkem 33-34 obratld.
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= Télo (corpus vertebrae) - je obracené dopredu. U krénich Vet seet
obratld je télo nizké a postupné se zvétsuje, takze u obratld
bedernich jsou téla zna¢né mohutna. e s 7

= Oblouk (arcus vertebrae). sk g

= Vybézky (processus) - odstupuji z obratlového oblouku. Je jich
celkem sedm. Trnovy vybézek (processus spinosus) miri
dozadu a na zadech ho nahmatdme. Dva pri¢né vybézky
(processus transversi) miti do stran a jsou na nich upevnény
svaly a néktera zebra. Dva pary kloubnich vybézk{ mifi nahoru Vertebra

a dolQ a zajistuji pohyblivé spojeni obratld.
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Pripojeni oblouku obratle k télu obratle je zprostredkovan strukturou nazyvanou pedikl (pediculus arcus
vertebrae). Oblouk tvori s télem obratle otvor nazyvany foramen vertebrale, kudy prochazi micha.

Typy obratlu

Podle uloZeni obratle na patefi rozliSujeme 5 typl obratld:

. obratle kréni (vertebrae cervicales) - rozliSujeme 7; C1-C7; C1 (atlas) a C2 (axis) maji svij specificky tvar;
. obratle hrudni (vertebrae thoracicae) - rozlisujeme celkem 12; Th1-Th12 (T1-T12);

. obratle bederni (vertebrae lumbales) - rozliSujeme 5; L1-L5;

. obratle kFizové (vertebrae sacrales) - proménlivy pocet 5-6; S1-S5(6); srlistaji v kost kfiZovou (os
sacrum);

5. obratle kostréni (vertebrae coccygeae) - proménlivy pocet 4-5; Col1-Co4(5); Co3-Co4(5) srlstaji a

spole¢né s Col a Co2 tvori kostré (os coccygis). Col a Co2 mohou byt spojeny chrupavkou.
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Kazdy typ obratle méa sv(j specificky tvar dany nékolika strukturdlnimi charakteristikami.
Krcni obratle

Obecnd stavba kréniho obratle plati pro C3-C7. Foramen vertebrale ma
trojuhelnikovity tvar. Facies intervertebralis na kranidlni a kaudalni strané
obratle maji podlouhly elipsoidni tvar, na laterdlnich koncich zakoncené
vyvysSeninou uncus corporis vertebrae. Az na C2 (axis - cepovec) obsahuji
vSechny uzavreny foramen transversarium, kudy probiha arteria
vertebralis, doprovazend 1-2 venae vertebrales. Processus transversus je
utvoren z hlediska embryonalniho vyvoje z¢asti zakrnélym Zzebrem a
vybéZzkem oblouku obratle. Na tomto pri¢ném vybéZzku identifikujeme
tuberculum anterius a t. posterius. Trnovy vybézek kréniho obratle je
rozeklany, charakteristicky vypadajici jako ocas vlastovky. Ve stredni ¢asti
jsou pak processus articulares superiores et inferiores, které nesou facies Sagitalni Fez patefnim kanalem
articulares sup. et inf. C7 ma typicky vyrazny trnovy vybézek, ktery

"prominuje" mezi ostatnimi obratli, od toho nazev C7 - vertebra

prominens.
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Atlas a axis (C1 a C2) se oproti obecné stavbé kr¢niho obratle lisi.

m Atlas postrada corpus vertebrae, tento je nahrazen prednim obloukem. Pak tedy rozliSujeme arcus anterior a
arcus posterior, které vybihaji az do tuberculum anterius et posterius. Foramen vertebrale ma "dzbanovity"
tvar a cely obratel je protazen do stran. Na lateralnich strandch jsou ulozeny massae laterales vytvarejici
komunikaci mezi prednim a zadnim obloukem C1 a nesou kranialné facies articulares superiores et inferiores
kauddlné. Na zadni strané, mediadlné od foramen transversarium lezi sulcus arteriae vertebralis. Na vnitrni
strané predniho oblouku lezi fovea dentis, kterd artikuluje s dens axis na C2.

= Axis na rozdil od C1, C3-C7 nevytvari zcela uzaviené foramen transversarium. Facies atricularis superiores
lezi na téle Cepovce laterdIné a kloubni plosky jsou od sebe oddéleny. Na ventralni strané téla vystupuje
kranidlné dens axis, ktery "nahrazuje" télo nosice a artikuluje s fovea dentis nosice.

Hrudni obratle

Vv

transversi sméruji dorso-lateralné a lezi na nich primo lateralné fovea costalis processus transversi pro
kostovertebralni kloubni spojeni. Laterdlné na okraji téla obratle navazuji nahore i dole foveae costales superiores
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et inferiores kromé Th10-Th12 taktéz pro kostovertebralni kloubni spojeni. Z processus articulares sup. et inf.
vycnivaji facies art. sup. et inf. pro intervertebrdlni kloubni spojeni. V medialni ¢asti se nachazi foramen vertebrale
kulovitého tvaru a dorsalné vyc¢nivda, na konci tupy, processus spinosus.

Bederni obratle

Lumbalni obratle se vyznacuji predevsim svymi mohutnymi tély ledvinovitého tvaru. Foramen vertebrales,
typického trojahelnikového tvaru, kaudalnim smérem snizuji svij obsah. U bedernich obratld nejsou pritomny
pri¢né vybézky, ale processus costales, které jsou pozlstatky zakrnélych zeber a sméruji laterdiné, mirné dorsainé.
Trnovy vybézek lumbaélnich obratld je mohutny, tupy a kratky. Mezi trnovym a kostalnim vybézkem nalézdme jesté
dva mensi vybézky, processus accesories et mammilaries. V této oblasti kaudalné se nachazi dolni artikularni
vybézek s kloubnimi fasetami a kranidlné horni artikuldrni vybézek, taktéz s kloubnimi intervertebralnimi fasetami
v roviné témeér sagitalni.

Krizové obratle

Sakralni obratle srlstaji v kost kfizovou (0s sacrum). Prvni kfizovy obratel S1 spolu s poslednim obratlem lumbalnim
L5, ktery je ventrdlnim smeérem naklonén kauddlné, vytvari Uhlovity Utvar, tzv. promontorium.

Kostréni obratle
Pocet nejmensich obratld v téle je 4-5, mohou spoleéné srlistat a vytvareji kostré. Kostr¢ s kosti kfizovou je spojena

chrupavditym kloubnim spojenim. Pri pddu méze dojit k vykloubeni kostrée. Kostré hraje ddlezitou roli pri porodu,
kdy extenzi zvysi rozmér diameter recta apertury pelvis z 9,5 cm na 11,5 cm.
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Zmény v poctu obratlu

Bé&hem embryonélniho vyvoje mize dojit ke zménam poctu obratll, predevsim v oblasti bederni. Zména poctu
obratll probihd v rozsahu %1 a to nasledujicimi jevy:

1. Lumbalizace krizového obratle (+1 obratel).
2. Sakralizace bederniho obratle (—1 obratel).
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