Obvazy

Pomoci obvazového materidlu oSetfujeme, prekryvdme rénu, ochranujeme a zpeviujeme zranéné Céasti téla a
vyuzivame jej i pfi chirurgickych zdkrocich.

Obvazovy material

Dle pGvodu:
= prirodni: bavina, celuléza, len
= mix pfirodnich a syntetickych vldken: latex
= synteticky

Dle zpracovani:

= tkany: trojcipy Satek, elastické obinadlo
= netkany: rouska, vata

Fixacni obinadla

Propustné hydrofilni obinadlo ma Siroké pouziti a spolehlivé fixuje kryti na rdné. Existuje sterilni i nesterilni,
elastické ¢i prilnavé. Radime sem i imobilizacni sddrové obvazy.

Hotové obvazy

Snadno se pouzivaji predevsim v predlékarské prvni pomoci. Najdeme je v autolékarni¢kach atd.

Kompresivni obinadla a puncochy

Pouzivaji se u onemocnéni zilniho a mizniho systému HK a DK. Omezuji préitok nemocnymi povrchovymi zilami,
zvysuji pritok hlubokymi zilami a zmens$uji otok. VyuZzivaji se i pfi 1é¢bé bércovych vredl. Optimalni komprese Ize
docilit elastickymi obinadly nebo kompresivnimi elastickymi punc¢ochami. Obinadla délime na kratkotaznd a
dlouhotazna.

Pruban

Je elasticky sitovy obvaz se Sirokymi oky, urceny k rychlé fixaci kryti ran na kterémkoli misté téla. Pruban se
prizplsobuje tvaru téla i pfi extrémnich pohybech. Lze jej vyvarovat.

Bandaz

Pouziva se k fixaci kloubl a svald, aniz by vyrazné omezovala v pohybu. Banddze mohou pomoci zmirnit bolest po
zranéni (napf. pri sportu), pohmozdéni a usnadni rekonvalescenci. Podobné bandazim jsou ortézy, které jsou
vyrobeny z pevnéjsiho materidlu nez bandaze a fixuji velice pevné.

Tejpovaci paska

Neni elasticka a silné lepi. Slouzi ke zpevnéni svald, Slach a kloub& namahanych nej¢astéji pfi sportovani, pri
bolestech zad a patere, pfi vykloubeni ramene nebo pri migrénach. Tejpovaci paskou Ize zpevnit i bficho téhotné
zeny, aby se predeslo diastasis recti.

Trojcipy sSatek

Trojcipy Satek je nesterilni obvazovy material z netkaného textilu. Je jednotlivé zabaleny, a proto je okamzité
pouzitelny v predlékarské prvni pomoci (je soucdast autolékarniek aj.), pfi poranéni k fixaci koncetin apod.

Mastny tyl

Mastny tyl je porézni kryti, napusténé neutralni lanolinovou masti nebo bilou vazelinou pro velmi citlivou pokozku.
Umoznuje odvadéni sekretu a Setrny prevaz rany, k réné se neprilepuje. Je sterilni. MGze naptiklad obsahovat
Castice stribra, které maji antibakteridlni efekt, a tim chrani ranu pred infekci. Mastny tyl se aplikuje pfimo na ranu
(napfr. bércovy vred, popélenina apod.), ndsledné se pfrilozi komprese (mél by presahovat rdnu ze vSech stran cca o
5 cm) a ten prilepime k pokozce naplasti (u malych ran) nebo pouzijeme fixa¢ni obvaz.

Kompresy



Kompresy jsou savé, prodysné a mékké polstarky. Jsou k dostdni ve sterilni i nesterilni varianté a déli se podle
materialu, a tim i zplsobu pouziti. Gdzové kompresy se pouzivaji vsestranné, zejména pri prvnim osetreni
znedisténych, infikovanych i mokvajicich ran.

Obvazova vata a obvazova bunicina

Obvazovou vatu a obvazovou bunicinu pouzijeme v domdcnosti ¢astéji pro obcasné hygienické Ucely. Délené
bunicité polstarky slouzi k dezinfekci pokozky pred injekcemi (také existuji jednordzové polstarky napusténé
dezinfekénim roztokem prodavané po kusech) a mlizeme je pouzit jako savé polstarky pri drobnych poranénich, k
vycisténi détského nosu apod. Tampony jsou uréeny k odsavani krve a sekretl pfi oSetreni povrchovych ran.
Perlanové role je jednordzovéa netkana textilie vyrobena z prirodni viskdzy, pouziva se nejcastéji jako podlozka pod
pacienty, zinka, ru¢nik, utérka, brynddk atd. Je oblibena pro svoji mimoradnou savost, pevnost, odolnost proti odéru
a zdravotné nezavadnému prirodnimu materidlu prijemnému na dotyk.

Postrikové obvazy
Jedna se o aseptické kryti ran, ¢istych malych poranéni. Aplikuji se na suchou pokozku a nechaji se zaschnout

(aplikace se opakuje v pripadé potreby po 3 dnech). Zndmé jsou pod oznacenim ,tekuté obvazy" ¢&i ,plastické
obvazy".
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