Odbér zilni krve
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Zjednodusili jsme vyznam ,zelené fajfky“! Vice se dozvite v tomto clanku.

Periferni zZilni krev dospélych se nej¢astéji odebird pomoci uzavienych odbé&rovych systému, které chrani
odebirajiciho pracovnika pred kontaminaci krvi pacienta a sou¢asné chrdni odebirany biologicky material pred
kontaminaci zvendi. PouZzivaji se predevsim vakuované odbérové zkumavky. Jednorazova odbérova zkumavka
jiz obsahuje preparacni Cinidla (napr. protisrazlivé latky, nebo naopak akceleratory koagulace). Je hermeticky
uzavrenad a je v ni vytvorené vakuum, které pri odbéru zajisti nasati spravného mnozstvi krve. Tim je zajistén i
spravny pomeér krve a preparacnich c&inidel.

Odbérové zkumavky a material pripravovany z zilni krve

Barevné oznaceni odbérovych zkumavek se mlze lisit podle vyrobce a normy. Zde uvedené odpovidaji ISO 6710 ,,US kéd“ (napf. systémy
Venosafe®, Vacuette®, Vacutainer®. V CR se ¢asto pouziva i norma BS 4851 ,EU kéd“ (napF. systém SARSTEDT®), kde je napf. zkumavka
na Hematologii (EDTA) ¢ervend.[!!

Sérum

Krevni sérum je zdkladni materidl pro vétsinu rutinnich klinicko-
biochemickych stanoveni. Z odebrané plné Zilni krve se pfipravuje jejim
vysrazenim a centrifugaci. Tim se material zbavi krevnich elementa,
fibrinogenu a vétsiny dalSich koagulaé¢nich faktoru. Vysrazenim fibrinu se v
séru oproti plazmé snizuje celkovd koncentrace bilkovin asi o 4 g/l. Mirné se
snizuje také koncentrace vapniku, ktery se pfi koagulaci spotfebovava.

Vyhodou séra je dobra stabilita vétsiny analytd (pri skladovani v chladu obvykle
hodiny az dny), mnohdy je dokonce mozné vzorek zmrazit a dlouhodobé ulozit.
Nevyhodou je delSi pFriprava materidlu, koagulace a centrifugace trva kolem 45
minut.

|

Krev pro ziskani séra Ize odebrat do zkumavky bez jakychkoli ¢inidel, ke koagulaci
dojde po kontaktu se sklem. Srazeni ale trvd pomérné dlouho, pro spolehlivé vysledky je
treba pred centrifugaci ¢ekat alespori 60 minut. Tim se zvySuje riziko hemolyzy a uvolnéni
intracelularnich soucasti z krevnich elementl. Sou¢asné mUze po néjakou dobu pokracovat
metabolismus v krevnich bunkdéch, coz rovnéz ovliviiuje koncentraci nékterych latek. Proto se

pouzivaji prevazné zkumavky, do kterych jsou pridané aktivatory koagulace - napr. rlizné Vakuované zkumavky
formy oxidu kfemicitého. Pfidavek aktivatoru zkracuje ¢as potrebny pro spolehlivé vysrazeni pro odbér séra.
koagula na 30 minut. Zkumavka se zlatym

uzavérem obsahuje
Pro snazsi oddéleni séra miize byt v odbérové zkumavce separacni gel. Pri centrifugaci separacni gel.

sedimentuji krevni elementy a koagulum pod gel, sérum z@stava nad nim. Gel usnadni

separaci séra a soucasné brani kontaminaci séra intraceluldarnim obsahem krevnich

elementd, ktery se postupné uvoliuje. Separacni gel byva tvoren nejcastéji akryldtovymi polymery s pridavkem
oxidu kremicitého, ktery dale urychluje koagulaci.

Odbérové zkumavky pro pripravu krevniho séra maji obvykle zlatozlutou (se separacnim gelem) nebo ¢ervenou
(bez gelu) zatku.

Plazma a heparinizovana plna krev

Zakladnim materidlem pro vétsinu statimovych biochemickych vysetreni je krevni plazma. Jako
antikoagulacni Cinidlo se k jeji pripravé pouziva heparinat lithny (lithium heparin). Pfiprava plazmy je rychlejsi
nez priprava séra, nebot odpada cas potrebny pro srazeni krve. Zkumavky maji vysuSsenym heparinem potazené
stény. Po odbéru se s nim krev promisi opakovanym otoclenim zkumavky a hned poté Ize zahdjit centrifugaci.

Zkumavky pro pripravu plazmy mohou také obsahovat gel, ktery usnadni separaci plazmy od krevnich elementd.

Pridavek heparinu pomérné malo ovliviiuje bézna biochemicka stanoveni. Nej¢astéji se pouziva lithna sdl heparinu,
nebot na rozdil od heparindtu sodného nebo draselného neméni koncentraci sodiku ¢i drasliku, tedy zékladnich a
bézné stanovovanych iontd.
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Heparin se jako antikoagulaéni ¢inidlo mze pouzit i pro nékterd vysetreni z pIné krve, napr. vysetreni
acidobazické rovnovahy a krevnich plynQ. V tom pripadé se pouzivaji heparinizované kapilary nebo specialni
odbérové soupravy se strikackou pro anaerobni odbér. Heparinizovana krev se vsak nehodi pro hematologicka
vysetreni (heparin interferuje s barvenim krevnich natérd) ani pro molekuldrné-biologické metody (inhibuje
polymerdzy pouzivané pri PCR).

Vakuované zkumavky s heparinem jsou obvykle znacené zelené - svétle zelenou zatku maji zkumavky se
separacnim gelem, tmavé zelenou bez gelu.

PIna krev s EDTA

Pro vysetreni krevnich element( (krevni obraz) se pouziva nesrazliva plna krev,
pro jejiz pripravu slouzi jako antikoagulac¢ni ¢inidlo néktera ze soli
etylendiaminotetraoctové kyseliny (EDTA). Nej¢astéji se pouzivaji dobre rozpustné
draselné soli, K,-EDTA a K3-EDTA. PIna krev s EDTA je vhodna také pro vysetreni
vétsiny analytd, které jsou intraceluldrné v krevnich bunkach, napr. glykovaného
hemoglobinu, a pro analyzu DNA a molekuldrné-biologické metody.

Krev s pridavkem EDTA neni vhodna pro mnoho ostatnich biochemickych metod.
Vyrazné se méni koncentrace iontd a dochazi k inhibici fady enzym(. EDTA také
nelze pouzit pro vySetreni krevni srazlivosti, prestoze mechanismus jejiho
antikoagulac¢niho Gc¢inku spociva v chelaci vapenatych iontl, podobné jako Gcinek
citratu. PGsobeni EDTA vSak nelze zcela zrusit rekalcifikaci plazmy,
pravdépodobné proto, Zze EDTA vychytdva i dalsi kovy (napf. méd), které jsou
nutné pro funkci nékterych koagulacnich faktor@ (napr. f. V a VIII).

Zkumavky s pridavkem soli EDTA jsou nejcastéji znacené fialovou (levandulovou) zatkou. )
Vakuované zkumavky

" , 7 " pro odbér krevni
Citratova plazma a plna krev s citratem plazmy. Zkumavka se

svétle zelenym
uzaveérem obsahuje
. separacni gel.

Vysetreni koagulaénich parametra se provadi z plazmy dekalcifikované citrdtem. Pouzivaji se pfedevsim
pufrované roztoky citronanu sodného. PIna krev s citratem, pfipadné s dalSimi aditivy (teofylinem, adenosinem a
dipyridamolem) se pouzivé pro stanoveni destickovych funkci. Citrat se jako antikoagulans pouZzivéa také pfi
méreni rychlosti sedimentace erytrocytu.

Citradt méni koncentraci iontl a inhibuje nékteré enzymy. Citratova plazma proto neni vhodna pro vétsinu
biochemickych stanoveni.

Zkumavky s pridavkem citratu se znaci svétle modrou zatkou, specidlni zkumavky pro sedimentaci erytrocyt(
maji zatku ¢ernou.

Plazma, sérum a plna krev s inhibitorem glykolyzy

Krevni bunky i po odbéru krve spotrfebovavaji glukézu. Koncentrace glukézy tak v pr@ibéhu zpracovani
vzorku postupné klesd, v zavislosti na teploté a dalSich faktorech asi o 0,5 mmol/l za hodinu. Pro
spolehlivéjsi stanoveni glykémie se proto pouzivaji odbérové zkumavky s pridavkem fluoridu
sodného, ktery inhibuje glykolyzu. Existuji varianty jak s antikoagulacnim Cinidlem (Na,EDTA nebo
Stavelan draselny) pro ziskani plazmy, tak i bez antikoagulans pro pripravu séra.

Odbérové zkumavky s fluoridem maji Sedou zatku.
Dalsi a specidlni odbérové zkumavky

Komer¢né je dostupna rada dalSich variant odbérovych zkumavek pro riizné dalsi Gcely - napr. k odbéru vzork( pro
mikrobiologické kultivace, pro toxikologické analyzy, stanoveni stopovych prvkd, s inhibitory peptidaz atd.

DalSi pomucky pro odbér Zilni krve

Kvalitu materidlu ovliviiuji i dalsi pomdcky a zdravotnické prostredky pouzité pro odbér. Jejich spravna volba je
proto ddleZitou soulasti preanalytické faze vysetreni.

Dezinfekcni prostredek

Pro dezinfekci klize se doporucuji alkoholové dezinfekéni prostredky, nej¢astéji 70% 2-propanol. Kromé
pozadavk( na antimikrobni G¢innost je z hlediska preanalytické faze vhodné, aby se dezinfek¢ni prostredek rychle
odparoval. Kontaminace odebirané krve alkoholem totiz vede k hemolyze a tim ke znehodnoceni vzorku pro rfadu
stanoveni.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Vacutainer_plazma.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Vacutainer_sv%C4%9Btle_zelen%C3%BD.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Vacutainer_zelen%C3%BD.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Vacutainer_fialov%C3%BD.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Vacutainer_sv%C4%9Btle_modr%C3%BD.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Vacutainer_fluorid.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Krevn%C3%AD_obraz
https://www.wikiskripta.eu/w/EDTA
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Vacutainer_%C4%8Dern%C3%BD.jpg

Jodové preparaty jsou pro odbér krve méné vhodné, nebot pokud i minimalné kontaminuji vzorek, mohou ovlivnit

radu stanoveni.
Injekcni jehly

S uzavienymi vakuovymi odbérovymi systémy se nejCastéji pouzivaji
specialni oboustranné jehly. Pri sestavovani systému se z jehly sejme kryt
(obvykle bily nebo Sedy) na strané, kterd sméruje do zkumavky. Tento
konec jehly je chrdnény jesté gumovym navlekem, aby pfi manipulaci
nedosSlo ke zranéni. Jehla se zaSroubuje do drzdku. Tésné pred odbérem se
sejme druhy kryt (barva odpovida priiméru jehly), ktery chrani vlastni
hrot, jimZ se bude punktovat Zila. Nakonec, po zavedeni jehly do zily, se
do drzaku vsune odbérova zkumavka, pricemz se jeji vicko propichne
hrotem dosud krytym gumovym névlekem.

Jehla pro odbér krve musi mit vhodny prasvit. Pouziti pfili$ tenké jehly s
vakuovym systémem zpUsobi velké tlakové rozdily, coz mQze vést k
hemolyze. Soucasné se prodlouzi doba odbéru. Pokud odbér probiha
pomalu, je zpoc¢atku ve zkumavce vysoka koncentrace cinidel, coz opét
mdze vést k hemolyze. Naproti tomu pfilis tlusta jehla zpQsobi vétsi ranu,
odbér mdze byt bolestivéjsi a mlze dojit k poskozeni drobnéjsich zil.
Priimér injekénich jehel se tradi¢né vyjadruje v tzv. birminghamské mire,

vvvvv

jehlu. Pro odbéry krve se pouzivaji jehly 23 G az 18 G.

Jehly pro odbér zilni krve

a Birminghamska Vné&jsi primér

Barv. mira (mm) Pouziti
23G 0,64 V pediatrii
22 G 0,72
21G 0,82 Nejcastéjsi u dospélych
20G 0,91
18G 1,27 Dlouhy odbér - darovani krve

Nékdy je vyhodnéjsi misto jehly pevné pripojené k drzaku pouzit jehlu s
kridélky (motylek). S drzakem zkumavky je spojend ohebnou hadickou.
Aby bylo mozné ji drzet pri zavadéni do Zily, jsou na ni ohebna plastova
Jkridélka“. Jehla s kfidélky je vhodnou alternativou pfi obtiznéjsich
odbérech. Je také pohodInéjsi pri odbéru velkého mnozstvi zkumavek a je
bezpecnéjsi pri odbéru krve neklidnym a Spatné spolupracujicim
pacientdm.

Nékteré jehly jsou vybavené bezpecnostnim systémem, ktery po odbéru
zakryje hrot, aby se minimalizovalo riziko poranéni.

Zaskrcovadlo

Obecné plati, ze koncetina, ze které se odebira krev, by méla byt
zaskrcena co nejkratsi dobu, jinak mUdze dojit ke zméné rady mérenych
hodnot. Pri dlouhém zaskrceni koncetiny také roste riziko hemolyzy
odebraného vzorku. Odbér by mél probéhnout do jedné minuty od
nasazeni zaskrcovadla. Zaskrcovadlo proto musi jit snadno nasadit a opét
uvolnit.

V soucasnosti se ddva prednost jednordzovym zaskrcovadlim, aby se
snizilo riziku pfenosu infekce mezi pacienty. Je tfeba sledovat, z jakého
materialu je zaskrcovadlo vyrobené, zejména kvuli alergiim na latex.

Postup pri odbéru zilni krve

1. Pfipravte si pomiuicky:

odbérové zkumavky, jehlu a drzdk, stojanek na zkumavky,
zasSkrcovadlo, dezinfekci, tampdény nebo bunicinu, naplast,
nadoby na infekéni a ostry odpad,

nesterilni rukavice,

zadanky k odbéru, psaci potreby,

odbérové zkumavky s nalepenymi identifika¢ni Stitky,
sacky pro transport biologického materialu.

2. Provedte hygienickou dezinfekci rukou.
3. Pripravte a identifikujte pacienta.

— -

Oboustranna odbérova jehla

R

Priprava jehly pro odbér. Z oboustranné jehly
se sejme svétly kryt a jehla se zasroubuje do
drzaku (,kloboucku”). Barevny kryt se snima
az tésné pred provedenim vpichu.

—
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Odbérova jehla pripravena k zavedeni do
zily.

iy
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e |

Vakuovy odbérovy systém s oboustrannou
jehlou.
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Predstavte se a vysvétlete, co budete délat. Ujistéte se, ze
pacient s odbérem souhlasi.
Vyznamnou ¢ast preanalytickych chyb tvori zdména vzorkd.
Abyste ji predesli, vzdy tésné pred odbérem:
= pozadejte pacienta, aby rekl své jméno a prijmeni,
a/nebo zkontrolujte jeho jméno na identifika¢nim naramku,
= zkontrolujte dalsi udaj - napr. ¢islo nemocni¢niho lizka,
datum narozeni, jméno odesilajiciho Iékare, adresu
bydlisté,
= obdobné zkontrolujte Zzadanky,
= zkontrolujte identifika¢ni Stitky na zkumavkach.
Zjistéte, zda je pacient na néco alergicky (zejména na
dezinfekcni prostredky, latex, naplast).
Zjistéte, zda pacient nemél v minulosti nezadouci reakci na
odbér krve (napf. mdlobu). Posudte, zda neni nepfimérené
Uzkostny a zda se odbéru neboji.
Zajistéte pacientovi pro odbér bezpe¢nou a pohodinou polohu v Jehla s kiidélky (,motylek”)
sedé nebo vleze. Koncetina, ze které budete odebirat krev, vdm
musi byt dobre pristupna a véechny pomucky musite mit
pohodiné na dosah.
Pod koncetinu, ze které budete odebirat krev, dejte papirovou podlozku.

4. Vyhledejte misto, ze kterého budete provadét odbér. Zila by méla byt viditelnd a hmatna i pred
prilozenim zaskrcovadla. Neni vhodné punktovat zily v misté jejich vétveni, zvysuje se tim riziko hematomu.
5. Zvolte vhodnou velikost jehly. Nasadte jehlu do drzaku (,kloboucku®).

6. Dezinfikujte misto vpichu.

Dezinfekce se provadi od stfedu ke strandm. Podle pouzitého dezinfek¢niho prostredku by méla trvat
kolem 30 sekund, poté by mél dezinfekéni prostfedek dokonale uschnout (dalSich asi 30 sekund). Po
dezinfekci se jiz mista vpichu nedotykejte, jinak je nutné dezinfekci opakovat.

7. Provedte hygienickou dezinfekci rukou a nasadte si rukavice.
8. Prilozte zaskrcovadlo asi 8-10 cm nad zvolené misto.
9. Zavedte jehlu do zily.

Zafixujte zilu palcem pod mistem vpichu.
Pozadejte pacienta, aby zatnul pést.
Jehlu zavedte rychlym pohybem pod Ghlem asi 30°.

10. Naplnte zkumavky

Zasunte do drzaku zkumavku a propichnéte jeji zatku jehlou. Zkumavka se zacne plnit krvi.

Nyni pozaddejte pacienta, aby povolil pést. Uvolnéte zaskrcovadio.

Postupné naplnte vSechny pripravené zkumavky. Dle doporuc¢eni WHO se zkumavky odebiraji v poradi
koagulace (citrat, svétle modrd) - sérum (aktivator koagulace, zlatozlutd) - plazma (heparin, zelend) -
krevni obraz (EDTA, fialovd) - glukéza (fluorid, Seda).

Kazdou zkumavku nechejte naplnit az na prfedepsany objem (prestane natékat krev). Zkumavky mivaji
vyznacenou hladinu krve na stitku.

Jakmile naplnénou zkumavku vyjmete z drzdku, opatrné ji promichejte otacenim vzhlru nohama a zpét.
Zkumavky pro pfipravu séra (zlatozluté, Cervené) se maji tam a zpét otocit 5x, ostatni 8x.

11. Po naplnéni zkumavek pfrilozte na jehlu suchou buni¢inu nebo tampdn a vytahnéte jehlu. Odlozte jehlu
do nadoby na ostré predméty. Komprimujte misto vpichu.

12. Pozadejte pacienta, at dale komprimuje misto vpichu. Koncetina se nema pokrcovat v lokti, zvysuje se tim
riziko vzniku hematomu. Sledujte stav pacienta po odbéru. Po zastaveni krvaceni prilozte naplast.

13. Znovu zkontrolujte stitky na zkumavkach a Zadanky. VloZte zkumavky a Zaddanky do transportniho
obalu.

14. Dekontaminujte povrchy, sundejte si rukavice a provedte hygienickou dezinfekci rukou.

Poradi odebiranych zkumavek

Pri nasazovani vakuované odbérové zkumavky do drzaku a propichovani jeji zatky se mlze odbérova jehla
kontaminovat stopami ¢inidla, které je na vnitfni strané zatky. | tato stopova kontaminace mdze mit vliv na
vysledky nékterych stanoveni. Zkumavky se proto odebiraji v poradi, které vznik chyb minimalizuje.

Jako prvni se pIni zkumavky bez aditiv, pokud se pouzivaji, popfipadé vzorky, které vyzaduji zvlastni Cistotu
odbéru (napr. tmavé modré zkumavky pro stanoveni stopovych prvkd). Nasleduje citratova plazma (svétle modra
zatka) pro stanoveni koagulaénich parametr( a citratova krev (Cernd zatka) pro sedimentaci erytrocytd. |
minimalni kontaminace aktivatorem koagulace nebo naopak jinymi antikoagula¢nimi ¢inidly ma na stanovenf
koagulac¢nich parametrd a sedimentace nezanedbatelny vliv.

Dalsi zkumavky ndsleduji v poradi sérum s aktivatory koagulace (zlatozluta nebo ¢ervend), plazma s
lithiumheparinem (zelend), plna krev pro krevni obraz s EDTA (fialovd) a dalsi aditiva (napf. Sedé skumavky s
fluoridem pro stanoveni glukézy).


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Odb%C4%9Brov%C3%A1_jehla_s_k%C5%99id%C3%A9lky.jpg

Zjednodusené typické poradi odbéru zkumavek
Koagulace | Sérum Plazma (statim) | Krevni obraz Glukdza

Citrat Aktivatory koagulace |Heparinat lithny Draselné soli EDTA|Fluorid

Hemolyza vzorku krve

Pomérné ¢astym problémem je hemolyza krve v prliibéhu jejiho preanalytického zpracovani. Pfi hemolyze se z
krevnich bunék uvolnuji intraceluldrni soucasti a dochazi ke zkresleni rady vysledkl. Je nemozné stanovit napf.
sérové koncentrace drasliku, bilirubinu, aktivitu AST ¢i laktatdehydrogenazy a rada dalSich stanoveni je nepresna.

K hemolyze m@ize dojit i intravaskularné v ddsledku nékterych patologickych stavi. Casté&ji k ni véak dochazi az
béhem odbéru krve nebo po ném a jde o dlsledek nespravné odbérové techniky. Mezi pri¢ciny mlze patfit:

Kontaminace vzorku dezinfekci p¥i odbéru.
Pouzivejte alkoholovou dezinfekci, nechejte dezinfek¢ni prostredek zaschnout.
Prilis dlouhé priloZzeni zaskrcovadila, cvic¢eni koncetinou pred odbérem.
Zaskrcovadlo by mélo byt utazené nejdéle jednu minutu.
Velké rozdily tlakti béhem odbéru.

vvvvv

Odbér krve z hematomu.
Vyvarujte se nadmérné traumatizace tkané a poskozeni cévy béhem odbéru.

Trepani vzorkem po odbéru.
Promichani vzorku se provadi pomalym otac¢enim zkumavky. K mechanickému poskozeni mlze dojit i pfi

prepravé potrubni posStou.
Nedostatecné promichani vzorku s ¢inidly ve zkumavce.
Zkumavku je tfeba promichat ihned po odbéru. Dodrzujte doporucené pocty otoceni zkumavky.

Rychlé zmény teploty.
Zabrante rychlému ochlazeni vzorku po odbéru nebo jeho zmrznuti béhem transportu.

Odkazy

Externi odkazy

= BD Specimen Collection Resource Library (https://www.bd.com/en-ca/offerings/capabilities/specimen-collection
/specimen-collection-resource-library?productline=3560)
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