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Teoreticky uvod

Anatomicka stavba oka a jeho funkce

Ocni koule (Bulbus oculi) je vlastni organ
vidéni. (Na rozdil od organa oculi accessoria,
pridatnych o¢nich organ(.). Sedi v orbité (o¢nici)
v oblicejové c¢asti lebky. Je tvorena dvéma
¢astmi. Zadni ¢ast je vétsi, méné zakfivend (s
polomérem krivosti 11-12 mm), vyplnéna
sklivcem (corpus vitreum), jeji povrch je tvoren
bélimou (sclerou). Predni ¢ést je vice zakfivena
(s polomérem krivosti 7-8 mm), je v ni uloZzena
duhovka (iris), ktera tuto ¢ast déli na camera
anterior et posterior, vyplnéné komorovou vodou
(humor aquosus).

Na bulbu rozeznavéme pély: Polus anterior et
posterior, osy: Axis bulbi externus (spojnice
péll) Axis bulbi internus (spojnice vnitfnich stén
poéll) Axis opticus (optickd osa oka, splyva s
vyse jmenovanymi osami, na sitnici kon¢i v
fovea centralis retinae (stfedu zluté skvrny- viz
nize)). Linea visus je spojnice pozorovaného
bodu a fovea centralis.

Bulbus je usporadany vrstevnaté. Vnéjsi
vazivovou vrstvu tvori tunica fibrosa bulbi, ktera
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mad dvé Casti: v zadni ¢asti bulbu je sclera,
bélima, v predni ¢asti pak cornea, rohovka.
Stredni vrstva je tunica vasculosa bulbi, kterd v /
zadni ¢asti bulbu opisuje tvar sclery a nazyva se /
zde choroidea, cévnatka, mezi zadni a prednfi
Casti vybihd v corpus ciliare, fasnaté télisko, na
némz je vldkny upevnéna c¢ocka, tvorici
prepazku mezi predni a zadni ¢asti oka. Vnitfni vrstva oka - tunica interna bulbi, vyvojové odvozend od diencephala
(mezimozku), je tvorena prevazné nervovymi bunkami (mimo jiné i svétlo¢ivymi) a nazyva se retina. Od corpus
ciliare dozadu vystyla choroideu pars optica retinae, slouzici k ¢iti svételnych podnétd, na rasnatém télisku a
duhovce je pak pars ciliaris et iridica retinae. Tyto ¢asti maji epithelovy charakter, nikoliv vsak svétlocivou funkci, a
tak se souhrnné oznacuji jako pars caeca retinae.

Schématicky obrazek oka

Vrstvy ocni koule

Rohovka (cornea)

Rohovka je prihledna kopulovité zakrivena vrstva pokryvajici predni ¢ast o¢ni bulvy. Je naprosto ¢ird a ma leskly
povrch. Z vnitfni strany je rohovka omyvana komorovou tekutinou. Z vnéjsi strany je pres slzny film vystavena
primému kontaktu s vnéjsim okolim. Rohovkou neprochazeji Zadné krevni cévy proto je vyZzivovana ¢astecné
vymeéskem slzného aparatu a ¢aste¢né komorovou vodou z predni o¢ni komory. Primér rohovky dospélého ¢lovéka
je 11,5 mm. Uprostred je silnd 0,5-0,6 mm, u okraje pak 0,6-0,8 mm. Zakladnim Ukolem rohovky je prostup a lom
svétla (index lomu n = 1,376), tvori 3/4 celkové optické mohutnosti (+43 dioptrii) oka, ale na rozdil od ¢oc¢ky nema
schopnost akomodace.

Bélima (sclera)

Bélima tvori 4/5 povrchu o¢ni koule. Je tvofena pevnym kolagennim vazivem a vpredu prechazi v rohovku. Predni
¢ast bélimy je kryta tenkou prihlednou blanou, spojivkou (tato ¢ast je zndma jako o¢ni bélmo). O¢ni bélima je velmi
odolna a plni funkci jak ochranou tak opérnou a zaroven se na ni upinaji vnéjsi okohybné svaly (m. rectus inferior,
m. rectus superior, m. rectus lateralis, m. rectus medialis, m. obliquus superior, m. obliquus inferior).

Cévnatka (choroidea)
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Cévnatka je bohaté prokrvena stredni vrstva oka nachdazejici se v jeho zadni ¢asti. V predni ¢asti oka prechazi v
rasnaté téleso a duhovku. Cévnatka vyzivuje tycCinky a cipky a podili se na udrzovani nitrooc¢niho tlaku. Diky tomu,
ze dokdze ménit svou tloustku upravuje polohu sitnice a tahem za rasnaté téleso napina zdvésny aparat ¢ocky a
tim napomaha zaostreni oka na dalku. Cévnatkou protéka zhruba 85% krve protékajici celou ocni kouli. VétSina
kysliku, kterym cévnatka oko zasobuje, je ur¢ena fotoreceptorlim. Kromé vyzivy se cévnatka pravdépodobné podili
také na termoregulaci sitnice.

Rasnaté téleso (corpus ciliare)

Rasnaté t&leso tvofi v pfedni ¢asti oka vénec, ktery slouzi k akomodaci a je mistem produkce komorové vody.
Obsahuje bohatou sit krevnich kapilar a sval m. ciliaris z hladké svaloviny (neovladatelny vili). Povrch fasnatého
télesa je kryt dvouvrstevnym epitelem sitnice. Z rasnatého télesa vybihaji tenka vldkna zavésného aparatu cocky.
Pokud dojde ke kontrakci m. ciliaris, zdvésny aparat ¢ocky se uvolni, ta se nasledné vice vyklene. Pfi uvolnéni svalu
se Cocka zplosti. Diky tomu je oko schopné akomodace na blizko.

Duhovka (iris)

Duhovka je pokracovanim rasnatého télesa, ma tvar mezikruzi, v jehoz stfedu se nachdazi okrouhly otvor zvany
zornice. Duhovka reguluje velikost zornice, kterou prochazi paprsky svétla k o¢ni ¢oc¢ce. Pfedni plocha duhovky je
viditelna skrz prihlednou rohovku a ma individualné charakteristickou kresbu a barvu.

Zornice (pupilla)

Zornice je otvor v duhovce, ktery ma proménlivy prdmér v zavislosti na svalech hladké svaloviny (musculus
sphincter iridis a musculus dilatator iridis). Svym zuzovanim (midza), ¢i rozsSifovanim (mydridza) reguluje mnozstvi
svétla dopadajiciho na sitnici (adaptace) a souc¢asné primeér svazku paprskl vstupujicich do oka, ¢imz se podili na
ostrosti vidéni (podobné jako clona fotoaparatu).

Sitnice (retina)

Sitnice, retina, neboli tunica interna oculi, vznikla z poharkovité vychlipeniny diencephala (mezimozku). Tvori
vnitrni vrstvu oka. Pokryva choroideu v celém rozsahu (pars optica) a jako pars caeca vybiha na duhovku a rasnaté
téleso. Z biofyzikalniho pohledu je vyznamna predevsim pars optica, protoze obsahuje samotné fotoreceptory,
které prevadi viditelné elektromagnetické vinéni na nervovy vzruch.

Retina je rovnéz vrstevnatd. Vnéjsi vrstvu (nejblize k cévnatce) tvori jednovrstevny kubicky pigmentovy epitel
Mullerovych bunék (coz je typ bunék gliovych). Tato vrsvta jako jedind tvori i pars caeca. Tyto burnky se vychlipuji
do vrstvy neurondl a vyzivuji je, pohlcuji proslé svétlo, aby nedochézelo k odrazu a opétovnému podrazdéni
fotoreceptord.

Na pigmentové bunky nasedaji buniky svétlocivé -tycinky( asi 120 mil.) a ¢ipky (6-8 mil.). Maji podlouhly tvar a jsou
umistény kolmo na plochu oka. Jsou to unipolarni bunky, které vysilaji své axony do dalsi vrstvy neurond, kterou
tvori bipolarni bunky (maji po jednom axonu a jednom dendritu), Funkce bipolarnich bunék je prosty prenos
vzruchu do vnitfni vrstvy. Vrstva bipolarnich bunék rovnéz obsahuje buriky horizontalni, jez zprostredkovavaji
komunikaci tyc¢inek a ¢ipkd mezi sebou. Vnitfni vrstva gangliovych neuront je tvorena multipolarnimi burikami
sbirajicimi vzruchy od bipolarnich bunék a nasledné vyslani vzruchu dlouhymi bezmeylinovymi axony do optického
nervu.

Vzhledem k tomu, Ze opticky nerv ma méné vldken nez sitnice receptorll, musi sitnice obsahovat urcity
rozhodovaci aparat, podilejici se na procesu tvorby obrazu, ¢imz si vysvétlujeme smysl horizontalnich bunék a
slozité zapojeni bunék gangliovych. Jedna se tedy o komplexni nervovou tkan.

Mechanismus funkce fotoreceptori

Tycinky obsahuji barvivo rodopsin, ¢ipky iodopsin. Barviva jsou vazana v komplexu membranovych proteind.
Fotony o vinové délce viditeIného svétla vyvolaji zménu urcitych chemickych komponentd téchto barviv z trans
izomeru na cis izomer, coz zpUsobi rozpad celého barviva. Aktivovana ¢ast barviva déale aktivuje biochemickou
kaskadu zapocatou aktivaci G-proteinu Ta vede k uzavreni sodnych kanall a hyperpolarizaci bunky.
Hyperpolarizace pokracuje jako depolarizace v gangliovych burikach a je vedena optickym nervem do mozku. U
¢ipkdl, diky odliSnému slozeni proteinového komplexu, je Gvodni reakce podminéné jen uz$im rozmezim vinovych
délek, v radech mensich nez nanometry. Existuji tfi typy ¢ipkd: modry (440 nm), zeleny (535 nm) a ¢erveny (565
nm). V mozku se pak z mnozstvi signald jednotlivych typd ¢ipkl skldda vyslednd barva.

Obsah ocni koule

Cocka (lens)

Ulohou ¢oc&ky (lens crystallina) je zajistit lom svétla tak, aby dopadalo na sitnici. Optickd mohutnost ¢o¢ky v oku je
proménliva (17-20 D) a roste pfi zvéteni pfedozadniho rozméru. To ma dlleZity vyznam pro akomodaci oka.
Rozlisujeme karu ¢ocky (n = 1,386) a jadro ¢ocky (n = 1,406). Cocka je v oku umisténa za duhovkou, kde je

zavésena na rasnatém télisku (corpus ciliare) pomoci zonuldrnich vidken. Je sklovité prihlednd s lehce nazloutlym
zbarvenim. U novorozence ¢asto byva nazelenald,¢i vyraznéji nazloutld u starsich lidi m@ze mit hnédy nadech.
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V prdméru mé ¢ocka okolo 10 mm, jeji tloustka se pohybuje mezi 3,7 a 4,4 mm (zavisi na mife akomodace). V
lidském oku ma bikonvexni tvar (dvojvypukld spojka). Ohrani¢eni tvori zepredu facies anterior lentis, kterd je
zakrivena kulovité (polomér 10mm). Zezadu na ni doseda facies posterior lentis, kterd je zakrivena parabolicky
(pr@imér 5mm). Vrcholy téchto ploch se nazyvaji polus anterior a polus posterior. Obé plochy do sebe prechézeji
zoubkovanym okrajem zvanym equator lentis. Na povrchu ¢ocky je capsula lentis, ktera ji chrani pred plsobenim
komorové tekutiny, kterd mize zplsobovat zakaleni. Tato struktura vznikd jiz po¢atkem druhého embryonéiniho
meésice a neni s ¢oCkou pevneé srostld, takze je mozné ji chirurgicky odstranit.

Samotna ¢ocka (substantia lentis) je tvorena z
Sestibokych vldken, fibrae lentis, které prirdstaji
aposici od equator lentis. Uvnitr ¢ocky tato vidkna
tvori bezstrukturni jadro, nucleus lentis, zatimco
na povrchu vznika cortex lentis tvoreny
oddélenymi vldkny. Uprava vldken je takovd, ze
na prednim a zadnim povrchu c¢ocky jsou patrné
dva Svy. Vpredu ve tvaru Y, vzadu ve tvaru
obraceného Y. Kromé fetalni doby nema ¢ocka
vlastni cévni vyzivu, takZe se v téle chova jako
.parazit” (Cerpd ziviny z okoli).

Akomodace

Akomodace je dynamicky proces, pfi némz se
méni optickd mohutnost oka, coz umozriuje
zaostrovani na rlizné vzdalené predméty.

Primdmi vidkna

Cocka tvofi spolu s rohovkou, komorovou vodou a
sklivcem svétlolomny aparat oka. Oko jako celek
ma optickou mohutnost pfiblizné +60 dioptrii. Z
hlavni ¢asti se o to zasluhuje rohovka s optickou
mohutnosti 42 D. O zbytek se stara ¢ocka (17-20
D), kterd diky své stavbé zajistuje samotnou akomodaci. Co¢ka je ¢aste¢né tvofena pruznym tkanivem, které
umoziuje zmeény jejiho tvaru a tim optické mohutnosti. Tyto zmény zajistuje musculus ciliaris.(viz vyse)

Polus posterior

sy

Pri kontrakci tohoto svalu dochazi k uvolnéni zavésného aparatu, ¢ocka se vyklene a zvysi se jeji opticka
mohutnost, coz umoznuje ostré vidéni na blizko. Pri uvolnéni akomodacniho svalu se ¢ocka zplosti a oko je
»zaostreno” do dalky. Musculus ciliaris je inervovan parasympatikem, ktery soucasné inervuje i musculus sphincter
(viz vyse), takze akomodace pro vidéni na blizko je vzdy spojena s miosou (zUzeni zorni¢ky) a s konvergenci oci
(sbihani os o¢nich kouli, pfi pohledu na predmét vzdaleny od o¢i méné nez 30 cm).
= Blizky bod (punctum proximum) - nejblizsi ostre vidény bod, ktery vidi oko pfi maximalni akomodaci. Jeho
vzdalenost se méni s vékem (dité kolem 7 cm pred okem, dospély kolem 25 cm).
= Daleky bod (punctum remotum) - nejvzdalené;jsi bod, ktery oko vidi ostrfe bez akomodace, u zdravého oka je v
nekonecnu (v praxi tak bereme vzdalenost 5 m)
= Akomodacni Site - rozdil mezi vzdalenym a blizkym bodem. Vékem se snizuje, dité ji ma kolem 15 D, v

s vy

dospélosti je pak akomodacdni Sife kolem 4 D.

74

Optickd mohutnost neakomodované ¢ocky se u dospélého ¢lovéka pohybuje mezi 10 D az 17 D. Ve stafi se mize
objevit presbyopie, coz je ztrata schopnosti akomodace na blizko.

Mechanismus akomodace

vvvvv

= Teorie Helmholtzova - nejuzndvanéjsi teorie. Helmholtz za aktivni orgdn pfi akomodaci oznacil cilidrni sval a za
pasivni elastickou ¢o¢ku. Akomodace podle néj vznika stahem cilidrniho svalu a uvolnénim zadvésného aparatu.
Pri akomodaci se ¢ocka uvolni, diky své elasticité se vyklene a zvétsi svou optickou mohutnost. Stav, kdy je
¢ocka napnutd a ciliarni sval uvolnény, je stav bez akomodace.

= Teorie Schacharova - podle néj je ¢ocka zavésena na 3 typech vldken (predni, stfedni a zadni). Kdyz je m.
ciliaris uvolnény je ¢ocka zplostéla, protoze se napina predni a zadni vlakno. Naopak kdyZ dojde ke stahu m.
ciliaris, napne se stredni vldkno a ¢ocka se vyklene.

= TeorieColemanova - svoji teorii zaloZil na rozdilu tlaku mezi pfedni komorou a sklivcovym prostorem. Riké, ze
vyklenuti ¢oc¢ky pomahd tlak sklivce na zadni plochu Cocky.

Sklivec (corpus vitreum)

Sklivec je rosolovitd hmota nachéazejici se v prostoru mezi zadni plochou ¢ocky asitnici. Je tvorena dlouhymi silné
hydratovanymi vldkny sodné soli kyseliny hyaluronové. Voda tvori az 99% jeho hmotnosti.

Oc¢ni komory

Predni komora je prostor mezi zadni plochou rohovky a predni plochou duhovky.

Zadni komora je prostor mezi zadni plochou duhovky a predni plochou ¢ocky.
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Komunikaci obou komor zajistuje zornice. Komory jsou vyplnény komorovou vodou, kterad vznika v rasnatém télisku,
odkud se dostava do zadni o¢ni komory a pres zornici proudi do predni ocni komory. Komorova voda je optické
médium oka, které se podili na metabolismu struktur, se kterymi je v kontaktu. Pokud dojde ke zvyseni nitroo¢niho
tlaku, je toto zvysSeni vyvolano bud zvysenou produkci komorové vody nebo naopak poruchou jejiho vstiebavani.

Zrakova ostrost
Visus

Oko je nedokonaly opticky systém. Emetropické oko je oko bez optické vady. Paprsky prichazejici z nekonec¢na se
po prichodu optickou soustavou oka protinaji na sitnici a vytvareji ostry obraz vzdaleného bodu. Oko, které
nespliiuje tyto podminky (vykazuje ,vady"”) nazyvdme ametropické.

Vady oka
Sférické
Myopie

Myopie, také zndma jako kratkozrakost, je stav oka, kdy se svétlo prichazejici do oka nestretdva na sitnici, ale pred
nim, coz zpUsobi, Ze kdyZ ¢lovék hledi na vzdaleny objekt, tak je obraz na sitnici rozostreny, ale pfi pohledu na
blizky objekt je obraz zaostreny. Témér vzdy je to dano tim, ze je kratkozraké oko prilis dlouhé, ale pri¢inou mlze
byt i priliSné zakriveni ¢ocky.

Korekce

Kratkozrakost je nejc¢astéji opravena pomoci korekénich ¢ocek rozptylek se zapornym poctem dioptrii (bryle,
kontaktni ¢oc¢ky). Vada také mUze byt reSena laserovou operaci ¢ocek, nebo vyménou ¢oc¢ky za umélou.

Hypermetropie

Dalekozrakosti se také rika hypermetropie nebo hyperopie. U této vady se paprsky svétla, které prochazeji o¢ni
¢ockou a rohovkou, misto na sitnici setkdvaji az za ni, takZze obraz na sitnici je rozostfeny. Po narozeni je kazdy
postizen dalekozrakosti, jelikoz oko je po narozeni predozadné uzsi a az posléze doroste do svého normalniho
sférického tvaru. Nékdy vSak predozadni délka oka zlstane kratka a dalekozrakost pretrvava. Pric¢inou této
refrakéni vady mohou byt také rizné vady rohovky a oéni ¢oc¢ky, nizsi optickd hustota nékteré ¢asti oka nebo
zmény oka zplsobené nékterymi nemocemi (napr. cukrovkou) ¢i Grazem. V mladém véku se tato vada nemusi
projevit, vidéni se ¢asto vyrazné zhorsi az ve véku 35-40 let, kdy se pruznost o¢ni Coc¢ky snizi a ta jiz nedokaze tak
akomodovat.

Korekce

s v v

Nejjednodussi moznosti, jak zrak zlepsit, jsou bryle nebo kontaktni ¢ocky se spojkami s pozitivnim poctem dioptrii.
Dalsi moznosti je brouseni laserem, nebo kompletni vyména cocek

Asférické
Astigmatismus

Klasifikace

Jednd se o vadu, pfi které opticky systém oka nemd ve vSech merididnech stejnou optickou mohutnost (zakfiveni
¢ocky) a zplsobuje nepresné zaostreni svétla na sitnici.Paprsky svétla se tedy nespoji v jednom ohnisku na
sitnici,ale vzajemné se miji a na sitnici se potom projevi jako rlizné velké a zakfivené plosky. Tato vada optického
systému je charakterizovdna sférou, cylindrem a osou cylindru. Existuje meridian s nejnizsi [ldmavosti, na ktery je
kolmy merididn s nejvyssi ldmavosti. Rozdil optické mohutnosti obou meridiand, ktery vyjadrime v dioptriich, urcuje
stupen astigmatismu. Mohou se vyskytovat dvé zdkladni podoby této vady, které oznacujeme jako astigmatismus
pravidelny a nepravidelny.

Pravidelny astigmatismus dale délime podle sméru hlavnich merididn na astigmatismus podle pravidla, proti
pravidlu a Sikmy. Kazdy z téchto druh( je charakteristicky vzajemnou polohou meridiand, jejichz osy byvaji v
horizontalIni &i vertikalni roviné. Pokud je tedy vice ld&mava plocha s osou svislou, jedna se o astigmatismus podle
pravidla. Je-li vice ldAmavé osa roviny vodorovné, oznacujeme tuto podobu jako astigmatismus proti pravidlu. U
Sikmého astigmatismu sviraji osy meridiand Ghel 90° a vice ldmava je rovina s osou 45°.

Také Ize délit pravidelny astigmatismus podle typu vady na jednoduchy, slozeny a smiseny. U jednoduchého je
jeden merididn metropicky a druhy myopicky nebo hypermetropicky. Slozeny mé oba merididny hypermetropické
nebo myopické. U smiSeného astigmatismu se vyskytuje jeden merididn myopicky a druhy hypermetropicky.

Astigmatismus nepravidelny je charakterizovan optickymi plochami oka, které jsou nepravidelné zakrivené. Nelze
urcit ktery meridian je vertikdIni a ktery horizontalni. Tato podoba nelze korigovat pomoci bryli.
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Celkovy astigmatismus je potom kombinaci jeho jednotlivych sloZzek a jednd se zejména o astigmatismus ¢ocky
nebo rohovky. Vzajemny vztah Ize popsat pomoci Javalovy podminky a Hrubyho teorie.

Vznik

Ve vétsiné pripadl je astigmatismus vrozend vada,ale mize se vyskytovat napriklad s nékterymi o¢nimi
onemocnénimi nebo po Urazech ¢i operacich rohovky.

Symptomy

Mezi hlavni pfiznaky patfi bolesti hlavy, Unava oci, Silhani, zkreslené nebo rozmazané vidéni na blizko i na dalku a
Spatné vidéni za Sera ¢i za tmy.

Korekce

Astigmatismus lze korigovat pomoci bryli pouzitim plan-cylindrického skla, sféro-cylindrického skla &i sféro-
torického skla. Dale je mozné pouzit kontaktni ¢ocky nebo jsou velmi moderni chirurgické zakroky jako je napriklad

Vv

Excimer laser nebo fotoreaktivni keratektomie. Pokud se ale nejedna o vyssi stupen astigmatismu, nenf korekce
nutna.

Dalsi vady zraku

Presbyopie (vetchozrakost)

Refrakéni vada jejiz nastup a prlbéh je prirozeny. S vékem se snizuje pruznost ¢oc¢ky a dochazi k poklesu
akomodacni sire. Projevuje se prodluzovanim optimalni vzdalenosti pro ¢teni a zhorSovanim ostrého vidéni na
blizko.

Poruchy barvocitu

Naruseni vnimani urcitych barev (Cervena - protanopie, zelena - deuteranopie, modra - tritanopie), vyjimecné Uplna
barvoslepost. Zpravidla dédi¢nd porucha o které pacienti sami nemusi védét. Ziskané poruchy barvocitu se mohou

7%

objevit ve stari jako doprovazejici jiné o¢ni nemoci (glaukom, zanéty sitnic...) Je narusena funkce ¢ipkd, které téz
zajistuji ostrost vidéni - je obvykle snizena zrakova ostrost, kterou nelze zlepsit korekci.

Hemeralopie (Seroslepost)
Snizena adaptace - nevytvari se dostatek rhodopsinu. Projevem je Spatné vidéni za Sera.
Diabeticka retinopatie

Chronickd komplikace diabetu v podobé prestavovani cévniho recisté a krvaceni na sitnici. Projevuje se kolisavou
kvalitou vidéni, snizeni zrakové ostrosti, vypadky zorného pole az Gplnou slepotou.

Katarakta (Sedy zakal)

Vada ¢ocky, kdy se vlivem chemickych zmén bilkovin jeji prihledna tkan zakali. Vidéni se zda byt rozostrené a
zamlzené. S Sedym zdkalem mze narlstat i krdtkozrakost. Lé¢ba probihd operativné ultrazvukovym rozmélnénim
a odsanim pavodni ¢ocky (afakie) a implantaci umélé ¢ocky.

Glaukom (zeleny zakal)

Zavazné onemocnéni se zvy$enym nitroo¢nim tlakem kvili nadprodukci komorového moku (g. otevieného Ghlu)
nebo kvUli uzavreni odtokovych cest (g. uzavieného Uhlu). Zvyseny tlak plsobi na cévy a omezuje vyZzivu oka.
Projevuje se Ubytky zorného pole, svétloplachosti, nékdy i bolesti hlavy. V 10% pfipadd kon¢i trvalou slepotou.

Albinismus

Dédi¢néa porucha pigmentace se mizZe projevit nedostatkem pigmentu v duhovce, ta pak propousti svétlo.
Refrakéni vada obvykle spojenad i s astigmatismem. Snizend zrakova ostrost.

Aniridie

Aniridie je vrozena vada s absenci duhovky. Projevuje se svétloplachosti Spatnou adaptaci na svételné podminky.
Castecné se tato vada da resit specidlnimi kontaktnimi ¢o¢kami.

Kolobom

Vrozend vada zivnatky - chybi ¢ast duhovky nebo sitnice.

VysSetreni oka
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Vysetrovaci metody mizeme rozdélit na subjektivni (napf. optotypy) a objektivni (napr. refraktometrie).
Optotyp

Optotyp je soubor znak{ (rdznych velikosti a tvar) umisténych na podkladu, ktery se podsviti, uréeny k mérenfi
ostrosti zraku pacienta. Jednotlivé znaky jsou zkonstruovdny tak, Ze jsou zakresleny do ¢tverce, ktery se z urcité
vzdalenosti zobrazi na sitnici oka pod Uhlem 5°. Tloustka ¢ary, kterd tvori znak a jeho detaily se rovna jedné pétiné
velikosti strany ¢tverce a tak odpovida jedné Uhlové minuté. Snellenovy optotypy odpovidaji minimu separabile
(rozliSovaci mez oka), kterd udava, pod jakym Uhlem je oko jesté schopno rozlisit dva sousedni body. U zdravého
oka je tento Uhel pravé 1 a odpovida vzdalenosti na sitnici 5 um. To je minimalni mozna vzdalenost na to, aby
mezi dvéma podrazdénymi svétlo¢ivymi bunkami zQstala jedna nepodrézdéna. Podobné jsou také provedeny
Landoltovy kruhy, Pfliigerovy haky a obrazkové optotypy pro déti. Znaky na optotypu byvaji nej¢astéji fazeny do
sedmi az deviti rad, které jsou sestupné usporadany od nejvétsich k nejmensim. U kazdého radku se nachazi
&islice, kterd uréuje vzdalenost, ze které zdravé emetropické oko dany Fadek prec¢te. Rddek s nejmensimi pismeny,
ktery pacient precte, je mirou jeho zrakové ostrosti. Paprsky, jez prichazi do oka ze vzdalenosti vétsi nez 5 metrd,
Ize povazovat za paralelni (paprsky prichazejici z nekonecna), jelikoz je akomodace minimalni, je mozné ji
zanedbat. Z tohoto dlvodu byvaji optotypy konstruovany na vysetrovaci vzdalenosti 5, nebo 6 metrd. Vysledek
vysSetreni se vyjadruje zlomkem, ktery udava tzv. visus V= d/D. V Citateli je vzdalenost, ze které vysSetrovany Cte
optotypy (d, obvykle 5 nebo 6 m), a ve jmenovateli ¢islo radku, ktery vysetifovana osoba jesté bezchybné precte
(D). Citatel je uvadén v metrech, pfipadné ve stopach (pfedevsim v USA), ¢islo fadku ve jmenovateli poté uvadi, z
kolika metrd (stop) by dany radek precetl pacient zdravym okem. Ekvivalentem 6 m je 20 stop. Visus zdravého oka
je takovy, kde se Citatel shoduje s jmenovatelem, tedy obvykle 6/6, popfipadé 20/20. Visus pacienta postizeného
napriklad kratkozrakosti by mohl byt 20/100, coz udava, ze ze vzdalenosti 20 stop byl schopny rozeznat znak, ktery
by zdravé oko rozeznalo i ze vzdalenosti 100 stop. Vizus obecné nerika nic urcitého o typu ocni vady, proto se
korekce provadi zkusmym priklddanim colek s vyznacenou optickou mohutnosti k oku pacienta a kontroluje se
opétovnym vysetrenim. VySetreni se provadi pro kazdé oko zvlast (pacient si zakryva jedno oko a druhym se
pokousi ¢ist postupné mensi pismena na tabuli, poté proces opakuje s druhym okem) a méla by pri ném byt
dodrzena hodnota osvétleni optotypl nejméné 100 Ix.

= Jednoduchy optotyp slouzi k rychlému vySetreni ostrosti zraku. Je vyrabén ve 4 variantach - optotyp s
pismeny, cislicemi, symboly nebo hdky (E). Prosvétleny kombinovany optotyp slouzi k vysetreni ostrosti
zraku a barvocitu. Moderni verzi jsou LCD optotypy.

= Projekéni optotypy konstruk¢né odpovidaji klasickému dataprojektoru. Jejich vyhodou je velka variabilita,
nevyhodou potom nutnost ztmavit vySetrovaci mistnost, aby nedoslo ke ztraté kontrastu.

= LCD optotypy umoznuji rlizné varianty méreni zrakové ostrosti pomoci Landoltovych kruh(, Pfliigerovych
hakl, Schoberovych znak, ¢islic, ETDRS optotypl a optotypl pro déti. U téchto optotypl je mozno
zamaskovat pismena, aby bylo vidét jedno izolované pismeno nebo izolovana pismena ve vertikalnich ci
horizontalnich liniich. Navic mohou byt vybaveny zafizenim, které vybird nahodné znaky, takze si je pacient
nemUze zapamatovat. Dalsi vyhodou je potom snadné nastaveni vySetrovaci vzdalenosti, ¢imz odpada nutnost
vysledky prepocitavat.

Snellentv optotyp (Snellenova tabule) obsahuje jedenact radkd pismen definované znakové sady. Detaily
optotypu maji takovou velikost, Ze ze stanovené vzdalenosti sviraji Uhel 1 minuty. Nejvétsi pismeno na vrcholu
tabulky je vysoké 88 milimetr(. Byl navrzen v roce 1862 holandskym oftalmologem Hermannem Snellenem.

Pfliigerovy haky jsou znaky, které jsou slozeny ze tfi na sebe

rovnobéznych ¢ar (prostredni je kratsi) a jedné ¢ary na né kolmé (jsou 4 i
podobné pismenu E). Na optotypu jsou usporadany do Ctyr pozic a
vysetrfovany mé ukazovat, jakym smérem je otevrenda ¢ast znaku. Pri
vysetfovani malych déti pouzivdme ukazovatko ve tvaru pismene E, které 1 20/200
dité drzi a ukazuje, jakym smérem pismeno vidi. Nevyhodou téchto znak
je pravdépodobnost uhddnuti, kterd je 25%. Slouzi také pro pacienty, kteri F P 2 20/100
neumi ¢ist.
Landoltovy kruhy jsou znaky, které jsou svym tvarem podobny pismenu T 0 Z 3 20/70
C. Landoltovy kruhy jsou v podstaté neuzaviené kruhy, usporddané na
optotypu do 8 pozic. Jsou povazovany za nejobjektivnéjsi zkusebni LPED 4 |20/50
optotypové znaky, avsak nejsou v praxi oblibeny kvili Spatnému PECFD 5 20/40
dorozumivani mezi pacientem a vysetfujicim. Pro vySetfovani zrakové EDFCZP 6 20/30
ostrosti je doporucovano vyuzivat Landoltovy kruhy, abychom odstranili
nedostatky starsich optotyp0. FELOPZD 7 |20/25

. , . o v DEFPOTEC 8 20/20
Schoberovy znaky jsou v posledni dobé nejpouzivanéjsimi a to z toho . ————— |
dlvodu, Ze jsou nejvice podobny pismenlim, se kterymi se setkdvame v RN, 9
bé&zném Zivoté. rarivene ':?
Obrazkové optotypy pro déti se setkavaji s problémem dodrzeni )

Ctverce, maji-li zachovat tvar vyobrazeného predmétu, Ci véci tak, aby dit€ ¢ ... 0.4 tabule
predmét poznalo. Proto obrazky byvaji rdznymi autory reseny riizné.

Refraktometrie

Refraktometry maiji zabudovany systém uvoliujici akomodaci a zabranujici vzniku pristrojové myopie. Pacientem
fixovany diapozitiv se pfed mérenim i béhem méreni rozostfuje (zamlzuje). Pristroj pomoci infraterveného paprsku
(aby neoslnoval pacienta) a ¢tyr fotoelementd vyhodnocuje a stanovuje (mérenim rychlosti, kvality a sméru
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reflexu) refrakci vySetfovaného oka. Pristroj po zaméreni oka vysSle svételny paprsek, ktery se odrazi od sitnice.
Paprsek odrazeny od sitnice je rozdélen hranolem a promitan na CCD kameru. V zavislosti na refrakci oka jsou
paprsky paralelni (fyziologicky stav), konvergentni (myopie) nebo divergentni (hypermetropie).

Fokometrie

Fokometr je pristroj k méreni tzv. vrcholové ldmavosti CoCek. Tato veliina je pro praxi vyhodnéjsi nez opticka
mohutnost, nebot vrchol ¢ocky je snadnéji dostupny nez jeji obrazovy hlavni bod. Zatimco optickd mohutnost je
definovéna jako prevracena hodnota ohniskové vzdalenosti ¢ocky, vrcholovou ldmavost definujeme jako
prevracenou hodnotu vzdalenosti obrazového ohniska od vrcholu ¢ocky na strané obrazu.

V praxi to nevadi, nebot tyto dvé velic¢iny se od sebe — ot Posseonact dalebabied
obvykle lisi jen nepatrné. Z toho divodu také hodnoty ;
uvadéné u priimyslové vyrabénych brylovych ¢ocek nejsou
optické mohutnosti, ale vrcholové ldmavosti. '

Fokometr se sklada ze dvou optickych soustav, kolimatoru Al ¥
a pozorovaciho dalekohledu. V zakladni poloze (bez iFe " ZaF oy
mérené Cocky) je svételnd znacka umisténa v i
predmétovém ohnisku kolimétoru (Fg). Jeji obraz vytvoreny i N o
kolimatorem je v nekonecnu, znacka je tudiz vidét ostre v
dalekohledu. Stupnice v tom pripadé ukazuje nulu (zeleny e W g I
paprsek). Zobrazeni paprskl ve fokometru

Mérena cocka se do fokometru umistuje tak, Ze jeji vrchol

(V1) splyva s obrazovym ohniskem kolimatoru (FK'). Aby byla znacka videt opét ostre, je tfeba ji posunout do noveé
polohy (Z), tak aby jeji obraz vytvoreny kolimatorem (Z'), splynul s predmétovym ohniskem cocky (F). Cocka jej pak
zobrazi opét do nekonecna (modry paprsek).

1 _Fz
YVET S

Takto uréenou hodnotu ¢teme na stupnici v dalekohledu. Pozndmka: Ohnisko F je zde ohniskem predmétovym,
ovSem pri pouziti v brylich je ohniskem obrazovym. Proto ¢oc¢ku umistujeme do fokometru vypuklou plochou
nahoru.

Prakticka cast

1. Refraktometr _’/‘a
‘—-\

Pro laboratorni Gcely je ndm k dispozici automatizovany refraktometr Canon R-F10.

Na refraktometru se popisuji nasledujici ¢asti:

v v/

= meéfici hlava pfistroje - provadi samostatné méreni

znacka nastaveni vysky - zarovnava vysku vnéjsiho koutku oka pomoci nastaveni
vysky opérky brady

sefizovac kontrastu

sefizovac jasu

monitor

ovladdaci panel

opérka pro oblicej

opérka cela ;
tiskarna Refraktometr (Canon R-
typovy Stitek (jméno vyrobku, napéti, sériové cislo,..) F10)

mérici okno

Ovladaci panel

Ovlddaci panel na predni ¢ésti pristroje nam umoznuje pomoci souboru tladitek nastavit
veskeré ndlezitosti méreni resp. vyvolat staré vysledky nebo polohovat cely pfistroj.

Na panelu se nachazi tlacitka:

= DISP umozZiuje vyvolavani drivéji ulozenych dat

IOL spousti rezim méreni pro pacienty s napr. Sedym zékalem oka, nebo
implantovanou nitroo¢ni ¢o¢kou

VD prepind fezim méreni pro bryle nebo kontaktni coc¢ky

SET umoznuje nastavovani dat tykajicich se méreni

MANU prepina pristroj do manualniho zptisobu méreni

AUTO prepina pristroj do automatického zplsobu méreni

CHIN REST dvé tladitka umoznuji nastaveni vertikaIni polohy brady

R/L prepind méreni pro pravé nebo levé oko

START spousti samotné méreni v manualnim rezimu a v automatickém i zaméri oko

Pohled z boku
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Déle se na panelu nachdazeji ovladacle ve tvaru kuli¢cky a vélce slouzici k
prostorovému nastavovani meérici hlavy pristroje. A v neposledni radé je
zde kontrolka oznacena READY, kterd ndm, pokud sviti, oznamuje
pripravenost pristroje k méreni.

Postup prace

MERENI SE VZDYCKY PROVAD{ BEZ KONTAKTNICH COCEK A BRYLI NEJLEPE
SE ZHASNUTYMI SVETLY.

Béhem prace s automatizovanym refraktometrem Canon R-F10
IzevysSetreni ostrosti zraku provést dvéma zplsoby:

1. Méreni automatické, pri kterém pristroj automaticky provadi zaméreni,

PRINT umoznuje tisk nebo prenos vysledku méreni

Detailni pohled na ovladaci panel

zaostreni a zméreni. Umoznuje tim provést v kratké dobé kompletni
vysetreni. Snadnd kontrola o¢ni polohy a pripadného prekryti zornice vickem nebo rasou, které mize zkreslit
vysledky méreni.

2. Méreni manualni se pouziva, pokud pacient ma excentrické zornice nebo se chova neklidné (v takovém pripadé
oko vysetfované osoby neni fixovdno, coz by mohlo privést k chybé méreni). V tomto rezimu je tfeba pomoci
polohovaciho ovladace zaméfrit oko do centralni polohy vertikdlné i horizontalné a zaostfit. Potom se stiskne tlacitko
Start k provedeni méreni.

Automatické méreni

Pro zapnuti refraktometru nejdrive prepnéte vypinac pod stoleckem ve vrchni ¢asti nohy stolu a poté prepnéte
vypinac na bocni strané refraktometru. Po UspéSném zapnuti se rozsviti obrazovka refraktometru.

Na panelu refraktometru stisknéte tlac¢itko SET pro spusténi obrazovky s moznostmi nastaveni méreni. V
rezimech DISPLAY a SET se na dolni ¢asti monitoru zobrazi diagram ukazujici tlac¢itka panelu refraktometru
(pomoci kterych se nastavuji moznosti) a jejich funkci, protoze tyto funkce se odliSuji od téch, které Ize vidét
na zobrazeni tlacitek.

Pro automatické méreni nastavte nasledujici parametry:

VD 12.00

CYL +/-

COUNT ON

AUTO MEASURE 3

R-L MEASURE ON

AUTO PRINT OFF

Stisknutim tlacitka SET ukoncite nastaveni parametrd.

Vysetfovaného posadte k pfristroji. Upravte jeho polohu tak, aby zobrazeni jeho oka bylo pfiblizné ve stredu
obrazovky. Upravu provedte zménou polohy opérky brady pomoci tla¢itek CHIN REST - posunuti opérky
nahoru a dolu. Tlacitka se Sipkami ve vrchni ¢asti stolku dovoluji nastavit jeho vysku tak, aby poloha
vysetrfovaného byla co nejvhodnéjsi.

VySetrovany pfi spravném umistnéni vidi cely obrazek v oku méfici hlavy a musi se divat na fixacni cil
(¢ervend strecha na obrazku). Spravné poloha vysetfovaného je nezbytna pro dosazeni relevantnich vysledkd
méreni.

Pro zahajeni automatického méreni stisknéte tlaitko START. Pristroj provede méreni obou oci, nasledné
vysledky se zobrazi na monitoru.

Stisknuti tla¢itka DISP umozni prohlizeni vysledkl méreni. Stisknéte jesté jednou DISP pro navrat do rezimu
méreni.

Manualni méreni

U zapnutého refraktometru nastavite manualni méreni stisknutim tlacitka MANUAL, i na monitoru se vam poté
objevi slovo manual.

Umistéte pravé oko probanda tak, aby se zobrazilo ve stfedu monitoru. K nastaveni polohy oka vyuzivate
kulového a vélcového ovladace. Mérici hlava se pohybuje dopredu a dozadu pomoci kulového ovladace, pro
pohyby nahoru, doll a doleva, doprava vyuzivame valcovy ovladac.

= VySetfovany proband fixuje o¢ima ¢ervenou strechu na obrazku pred nim.
= Nyni zkontrolujte jestli mérend zéna neni zakrytd, pokud by tomu tak bylo, instruujte probanda, aby oko vice

otevrel, pokud toto nestaci, mlzete svymi prsty pomoci probandovi i vicko nadzvednout a podrzet.

S pouzitim valcového ovladace dorovnejte polohu rohovky na displeji a nastavte zornici tak, aby obsahovala tri
svétlé body. Pokud tyto body nevidite jasné, pouzijte kulovy ovlada¢ dokud tomu tak neni.

Pomoci kulového ovladace umistéte tfi svétlé body na zornici tak, aby byly v jedne ose s vertikalnimi
znackami.

Méreni zahajime dlouhym stiskem tlacitka start. Po dvou sekunddach se na displeji objevi misto manual,
manual (c). Méreni probéhne desetkrat, béhem téchto méreni mdzeme upravovat polohu oka. Stisknutim
jiného tlacitka nez je kulovy a valcovy ovlada¢ mizeme méreni ukoncit i béhem tohoto kontinualniho méreni.
Pro méreni levého oka zmacknéte R/L tlacitko, aby se méfici hlava pfesunula k druhé strané a postupujete
stejné jako u pravého oka.

Ukonceni ulohy
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Vysledky vytisknéte pomoci tlacitka PRINT. Vytisk oznacte datem a jménem a prilozte ho k protokolu. V pripadé, Ze
jste vytiskli vysledky az na konci méreni, naleznete na vytisku spocitany
prdmér vSech hodnot z obou rezimd dohromady.

Dal je v protokolu tfeba vyplnit kolonku “vyhodnoceni” a to jak u
namérenych hodnot v automatickém tak v manudalnim rezimu. MiZzeme
zacit spoc¢tenim prdimérd hodnot v kazdém sloupecku, tim vSak nase prace
nekonci - “vyhodnoceni” je vlastné pocet dioptrii, které predepisujeme,
musime tedy uvazovat o tom, jaké bryle se opravdu predepisuji (nikdo
nevyrobi bryle s napr. 0,3 dpt ale pouze s 0,25 dpt). Samozrejmé musime
logicky uvazovat i v pripadé, kdyz se ndm jedna hodnota v sloupecku
vyrazné lisi od ostatnich - nejspiSe doslo k chybé méreni - tehdy ji urciteé
nemUzeme zapocitavat do prdméru.

Vysledek manualniho méreni pro levé oko
skupiny K6H

.....................................................................................................

Na konci Glohy se vyhodnoceni obou rezim( navzdjem porovnaji mezi sebou a poté i s
vasimi vysledky z Gkolu ¢.1.

Vysledky méreni automatickym refraktometrem obsahuji tri sloupce:

= Ze sloupce sféricka vada lze zjistit, jestli clovék ma ocni vady (kratkozrakost, dalekozrakost, vetchozrakost)
nebo normalni zrak.
= Podle dat sloupce cylindricka vada se urcuje mira astigmatismu a také druh ¢ocky nutny pro korekci.

= Sloupec osa (axis) udavé orientaci cylindru korekéni ¢ocky, kterd je nutnd pro vyrovnani nerovnosti
astigmatismu. M& rozmezi od 0° az 180°.

Chyby méreni a jejich reseni

= Zornici mdze zakryvat vicko nebo rasa, proto je dobré vysetfovanou osobu poucit, aby oko zlstalo béhem
méreni oteviené a aby se vySetfovany snazil nemrkat. Pfipadné si m@zeme pomoci pridrzenim vic¢ka prsty.

= |e potreba, aby vysetrfovana osoba dokdzala po dobu méreni zamezit pohybu svého téla i oka, v opacném
pripadé vznikaji nepresnosti méreni. Proto je nutné, aby oko celou dobu sledovalo fixa¢ni bod v podobé
Cervené strechy na obrazku.

= Pro spravné méreni by méla byt pozice, ve které se vysetrfovana osoba nachdzi, co nejpohodinéjsi, proto je
nutné spravné nastaveni vysky stolu (pomoci tlacitek na strané stolu pred vySetfovanou osobou) a vysky
opérky pro bradu (pomoci tlacitek CHIN REST).

= Pokud je vySetfované oko vystaveno vnéjSimu ¢i umélému svétlu, pak také mize dojit ke zkresleni vysledkd,
proto se snazime vysetifovanou osobu takovému svétlu nevystavovat.

= Nejvice odchylek vznikd pri manualnim méreni, nebot je treba velmi presné zamérit zornici oka a nastavit
pristroj tak, aby linie tfi zobrazenych bod0 vedla vertikaIné. Doporucujeme proto uskutecnit vice méreni, ktera
budou provadéna rliznymi osobami, protoze chyby méreni jsou vétsinou zplsobeny lidskym faktorem.

2. Méreni vrcholové lamavosti cocek fokometrem = ~—

= Zmérte vrcholovou ldmavost brylovych ¢ocek, poté oznacte optické
stfedy levé a pravé Cocky a stanovte pupildrni distanci.V pripadé, ze
vysSetrovana osoba ma brylovou korekci, zmérte vrcholové [dmavosti
obou jejich brylovych ¢ocek a vzdalenost jejich optickych stredd (PD).
Porovnejte namérené hodnoty korekce s vysledky z predchoziho
méreni na refraktometru.

= Neni-li takovd osoba k dispozici, zmérte nékteré bryle z vybaveni
Glohy.

Postup prace

Fokometr

= Pdkou nastavime sklon ramene, pod kterym pohodiné vidime do
okularu.

= Sejmeme krytku chranici nylonové vylozeni. Na toto misto polozime ¢ocku
konkdavni stranou dold a zajistime ji pomoci posuvné listy s pruznymi
fixacnimi koliky (pakou) a pojizdného voziku (vyklapnuti tahem nahoru a
poté spusténi dold).

= Doostfime ter¢ovou pllkruhovou stupnici, kterou vidime na stinitku
v okularu pomoci oto¢ného vodice dioptrické korekce a zapneme pristroj -
sitovym vypinac¢em. (V okuldru se zobrazi stupnice pro odecteni namérené
dioptrie a zelené pruhy zamérovaciho terciku).

Césti fokometru
Méreni sférickych cocek

Maximalné doostrime zamérovac. Tocitkem dioptrického nastaveni ménime dioptrickou hodnotu, kterou mizeme
odecist na stupnici. Nastavime opticky stfed ¢ocky jemnym posunem c¢ocky tak, aby se stfed zamérovace shodoval
se stfedem stinitka.

Méreni cylindrickych cocek
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= Nastavime zamérovaci torus zamérovace (12 zelenych bod@), tak aby se zobrazil jako kratké linky.

= Tocitkem pro nastaveni Uhlu zajistime, aby trojice ¢ar zamérovace méla stejny
smér jako linky. Tocitkem pro ladéni dioptrii doostfime obraz trojice car.

= Tocitkem pro ladéni dioptrii doostfime obraz dvojice ¢ar. Osa by se méla otocit o
90°

= Toto opakujeme nékolikrat, dokud opticky stfed v obou polohdch nesouhlasi se
stfedem zamérovaciho krize.

= Odecteme dioptrickou hodnotu ¢ocky v obou osach a jejich sklony (liSi se 0 90°)

= Rozdil v dioptriich znadi stupen astigmatismu dané cocky (cylindrickou korekci). .

v v/

Priklad: V ose 20° namérime -1,5 dpt, v kolmé ose, tj 110°, naméfime -2,5 dpt.
Cylindrickd korekce je tedy - 1 dpt. ZapiSeme: =1,5=1 ax 110, pfipadné =2,5+1 ax 20.
Obvyklejsi je ale volit zpis tak, aby hodnota cylindrciké korekce byla zdporna.

Méreni prizmatickych c¢ocek

= Tocitkem dioptrii zaostfime zamérovac. Stred na stinitku se mQze jevit vychyleny. Smér
odchylky je zakladni smér prizmatickych coclek.

= Tocitkem pro nastaveni Uhlu nastavime, aby prostredni z trojice ¢ar zamérovace
prochazela stfedem stinitka.

Dioptricka korekce
- v v ’ Ve (-]
3. Visus - méreni pomoci optotypu

Postup prace

Prejdeme do mistnosti s optotypy (velkd pocitacova mistnost). U Snellenova optotypu si
zjistime z jaké vzdalenosti médme provadét vysetreni a potfebnou vzdélenost najdeme
vyznacenou na zemi. Vysetfeni budeme provaddét za normalniho a za zvyseného osvétlent.
Dobré je vybrat "pacienta", ktery ma o¢ni vadu a mé na sobé bryle, protoze pak je mozné
provadét vysetreni s korekci a bez korekce.

Pacient si stoupne na vyznacené misto. Po levé ruce mé zesilovac pridatného svétla, kterym
bude regulovat miru osvétleni (miru osvétleni optotypu pfi zapnutém a vypnutém pridatném
svétle zmeérime pomoci fotometru a zapiSeme do protokolu).

Tocitko uhlovéheo
nastavenf

Méreni provadime nejprve na pravém oku (s korekci/bez korekce, normalni osvétleni/zvysené

osvétleni) a poté stejné na levém. Pri méreni si pacient vzdy zakryje druhé oko dlani a odkrytym okem se divd na
tabulku optotypu. Vysetrujici pomoci ukazovatka (postaci tuzka) ukazuje na jednotliva pismenka z tabulky
optotypu. Zacind se s pismeny nejvétSimi v nejvyssim radku, v kazdém radku ukaze vysetrujici na 2 az tfi pismena
a posune se o radek nize. Pacient vzdy vyslovi ukazované pismeno nahlas a bez zavdhani. Pokud na nékterém
radku rekne pismeno chybné, nebo mu bude prilis dlouho trvat vysloveni pismene, ukaze zkousejici par dalsich na
stejném radku, aby se presvédcil, Zze pacient radek uz poradné nevidi. Vysetrujici poté zapiSe Cislo, které je u

Py v/

Vysledek vysetieni

Vyjadfuje se zlomkem, ktery udava tzv. visus V = d/D. V Citateli je vzdalenost, ve které pacient stoji (d, obvykle 5
nebo 6 m), a ve jmenovateli ¢islo radku, ktery vysetrfovana osoba jesté bezchybné precte (D).

Prilohy

Videotutoriadly

Optometrie

<mediaplayer width="500" height="300">https://www.youtube.com/watch?v=MaeaThAqAY4</mediaplayer>

= Odkaz na video MaeaThAgAY4 (https://www.youtube.com/watch?v=MaeaThAqAY4)

= Learning Optometry with Keertika (https://www.youtube.com/channel/UCzD7-DwmrllkQTKKCOKoOug) (2020):
TRIAL BOX | THE TRIAL CASE AND ITS ACCESSORIES (https://www.youtube.com/watch?v=kl-gOBhX-_4)

m SelectSpecs (https://www.youtube.com/channel/UCOQumNkH-acMkk]JtKMGFBsrg) (2011): How to Measure Your
PD (Pupillary Distance) with SelectSpecs (HD) (https://www.youtube.com/channel/UCO9umNkH-acMkkJtKMGFBsr

9)

Fokometr

<mediaplayer width="500" height="300">https://www.youtube.com/watch?v=AD_IM5yqPCQ</mediaplayer>

= Odkaz na video AD_IM5yqPCQ (https://www.youtube.com/watch?v=AD_IM5ygPCQ) - vysvétluje RNDr. Jan
Tomsa
= Laramy-K Optical (https://www.youtube.com/channel/UCdfKXBLjBDbX2X2g0XuAbmw)(2017): How To Use The
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Lensmeter - A Simple Spherical Single-Vision Lens (https://www.youtube.com/watch?v=AZ6BujrF4DY)
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