Ortopnoicka poloha

’ Ortopnoicka poloha ulehcuje dychani maximalni expanzi hrudniku. Je ¢asto vyhleddvana nemocnymi
s expiracnimi problémy. Nemocny sedi popfr. stoji v mirném predklonu. Ruce ma rozevieny do Siroka,
opreny do Siroké baze napfr. o jidelni stolek.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Fowlerova poloha
= Mechanika dychani

Externi odkazy

= Moznosti polohovani nemocnych na [Gzku (http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2009/02/12.pdf) (¢lanek v
¢asopise Interni medicina pro praxi)
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