Ortorexie

Ortorexie (latinsky Orthorexia nervosa) je psychické onemocnéni, které
Ize preloZit jako sprdvna chut (z fec. orthos = spravné, orexis = chut).
Jedna se o patologickou posedlost zdravou vyZivou a biologicky Cistymi
potravinami, proto ji také radime mezi poruchy prijmu potravy. V roce
1997 ji poprvé definoval americky Iékar Steven Bratman a zaroven také
popsal ve své knize Healthfood Junkies - Fanatici zdravé vyzivy.

Projevy

£ =
Kvalita potravin je pro lidi trpici touto nemoci na prvnim misté. J -
Prehnané dbaiji o kvalitu stravy, kterou konzumuji. Ve svém jidelni¢cku maiji e .
zakaz konzumovat maso, tuky, GMO rostliny a celkové potraviny, Zdrava strava
obsahujici chemické latky, Ci jinak geneticky upravené potraviny. Strava

nesmi obsahovat také barviva, stopy pesticidd, hnojiv nebo jinych pridatnych latek. Peclivé zkoumaji ptivod
potravin a vétsinu z nich si i sami péstuji. Lidé trpici ortorexii jsou na svij zivotni styl i postavu hrdi.

(<]
Dusledky

= organismus je ochuzen o velké mnozstvi dulezitych latek a vitaminu

= dochdzi k vyraznému ubytku na vaze

= neustdle ve svych myslenkdch premysleji o jidle

= postupem c¢asu konzumuji pouze potraviny, které si sami pfipravili

= Casto presvédcuji své okoli o Skodlivosti bézné dostupnych potravin
Lécba

Stejné jako u jinych poruch prijmu potravy je potreba, aby si nemocny svou poruchu pripustil a mél chut s timto
problémem pracovat. DuSevni poruchy maji ¢asto tendenci se vracet a malé procento nemocnych se s nemoci
vyporadd samo. NejlepsSim rfesenim je tedy dojit k psychologovi a pobavit se s nim o rfesen/ problému.

Je vsak dllezité podotknout, Ze ne kazdy, kdo se zajimé o své zdravi musi byt nutné nemocny. V dnesni dobé
existuje rada nemoci a faktor(, kv@li kterym musime svQj jidelnicek upravit a kontrola toho, co konzumujeme, je
tedy zcela na misté.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Poruchy pfijmu potravy

Zdrava 13

Vyzivova doporuceni (1. LF UK, NT)
Sacharidy v potravé

Bilkoviny v potravé

Tuky v potravé

Druhy potravin
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