Osteoartroza - operacni Iécba

= K operacni |é¢bé pristupujeme tehdy, pokud selze konzervativni [éCba, pacient spolupracuje a neni k tomuto
vykonu kontraindikovan.

Zakladni druhy operaci

= korek¢ni osteotomie - protéti kosti a vyrovnani jeji osy;
= artrodéza - znehybnéni kloubu resekci ploch a srlistem;
= aloplastika.

Vice informaci k aloplastice naleznete v ¢lanku Totalni endoprotéza kolenniho kloubu a Umélé nahrady kycelniho
kloubu.

Operacni lécba gonartrozy

= VSechno jsou to symptomatické zakroky.
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. Artroskopicka lavaz

= odstranéni drobnych fragmentl chrupavky, které uvolfiuji mediatory zanétu, kratkodobé zmirni obtize.

Shaving

= artroskopické osetreni defektl chrupavky, kdy jsou odstranény ¢asti, které plsobi mechanické obtize
nebo se mohou uvolnit.

. Debridement

= artroskopické odstranéni volnych télisek, poskozenych ¢asti chrupavky, menisk{, osteofytd,...

. Synovektomie

= odstranéni hypertrofické zanétlivé zménéné synovidlni membrany.

. Korekéni osteotomie

= pfi postizeni jen jednoho kompartmentu kloubu spojeném s valgozitou ¢i varozitou;

= pretneme kost a ¢asti nechame rovné srist, efekt obvykle vydrzi mnoho let;

= zvySuje rizika pozdéjsi implantace endoprotézy;

= dobré provadét co nejblize ke kloubu, kde je spongiéza, kterd se |épe hoji — na tibii tésné nad
tuberozitou, na femuru nad epikondyly;

= mnoho typd, nej¢astéji osteotomie klinovité;

= novou pozici fixujeme osteosyntézou.

. Artrodéza

= alternativa totalni endoprotézy pri velmi tézké gonartréze s vyraznymi defekty ploch, kosti se nechaji
srlst ve fyziologické valgozité a ve flexi 5-10°.
= funkce umozni i fizenf auta,...

Operacni lécba coxartrozy
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Osteotomie

= vychdazi z mechanického pojeti patogeneze onemocnéni;

= mnoho typQ, varizaéni a valgiza¢ni intertrochanterickd osteotomie.
Artrodéza

= v dobé pred aloplastikou to byla velmi dobrd metoda;

= umoznuje stabilni a nebolestivy stoj i chdzi.
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