Otevrené zlomeniny

Oteviené zlomeniny jsou zlomeniny s porusenym koznim krytem, které vznikaji predevsim u kosti krytych pouze
tenkym krytem mékkych tkani.

Jsou dva typy otevreni kozniho krytu:
= propichnuti k(iZe zevnitF fragmentem;
= méné zavazné, nejcastéji diafyzy na bérci, okolni tkdné zpravidla nejsou silnéji poskozeny;
= poruseni klize zvnéjsku primym poranénim tkani;

= u traumat s velkou energif;

= na misté takové zranéni sterilné kryjeme, zaznamendme rozsah skod, na ambulanci kryti
nesundavame (vysoké riziko nozokomialni infekce), pockdme az na misto definitivniho osetfeni (na sal);

= plati pravidlo oSetreni do 6 hodin po Urazu.

Klasifikace

V soucasnosti se akceptuje klasifikace podle Tscherneho:

= na prvnim misté urcuje prognézu poranéni s ohledem na poranéni mékkych tkani;
= pismenkem G jsou oznaceny zaviené zlomeniny (geschlossene) a O otevrené (offene).

Stupné poranéni:

= G 0 - zlomenina vznikajici nepfimym nésilim bez poskozeni mékkych
tkani;

= G | - povrchové pohmozdéni koZniho krytu s abrazi povrchu;

= G Il - hlubokd kontaminovana odérka, ohrani¢ena kozni a svalova
kontuze, vznikd prfimym nésilim zvenci, zna¢né dislokovéna;

= G Ill - komplikovana kontuze klZze a mékkych tkani, kompartment
syndrom, decollement, vétsinou kominutivnf;

= O I - mald réna s kontuzi kGize, probodnuti kostnim Glomkem;

= O Il - rdna (cca 2cm) s ohrani¢enym zhmozdénim klze a tkani, mala
kontaminace;

= O Il - silné kontaminovana réna, rozsdhlé pohmozdéni tkani,
nervové a cévni léze;

= O IV - totdIni nebo subtotalni amputace;

= subtotalni amputace - provazena prerusenim anatomickych
struktur, hlavné velkych cév, kompletni ischémii periferie; Zaviené zlomenina typu G II
= totdlni amputace - poskozeni tkani je takové, ze neni zachovana
ani Ctvrtina obvodu koncetiny.

Terapie
Prvni pomoc

= zamezit dalSim skodam tkani;

dlouhych kosti ani nefixujeme, nehybeme, dokud neprijede ZZS (ti pouziji trakéni dlahu nebo vakuové dlahy,
my bychom mohli z uzavifené zlomeniny udélat otevifenou s masivnim arteridlnim krvdcenim)

= desinfekce, sterilni kryti, imobilizace;

= pri krvdceni ddme tlakovy obvaz, zdznam ¢asovych Gdaju.

V nemocnhici

= stabilizace celkového stavu, protiSokova léc¢ba;

= kryti nesunddvame, informace o rané ziskdvadme od poskytovatele PP;

= kontrolujeme ockovani proti tetanu, aplikujeme tetanicky anatoxin (TAT 0,5mg), pfi velkém znedcisténi i
globulin (TEGA);

= jiz v ambulanci aplikujeme i. v. ATB na aeroby a anaeroby;

= nezjistime-li alergii, metodou volby je PNC-G 5 mil. jednotek, 2 g oxacilinu;
= alternativa pfi alergii - klindamycin s gentamycinem;

= poté rtg, pfip. sono, angio...;
= zachovny vykon musi byt proveden do 6 hodin po Urazu;
= zda zachranovat ¢i amputovat ndm rika orientacné MESS score (urcité body za typ Urazu, vék, sok, rozsah...).
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Operace

ocCiSténi rany v predsali - poprvé sundavame kryti;

¢istime rdnu - mechanicky, nasledné - peroxid vodiku, chloramin, fyziologicky roztok;

transportujeme na sal, poté postupujeme jako u jiné zlomeniny;

misto zlomeniny vzdy drénujeme;

sneseni nekrotické tkadné (debridement);

vitalitu tkané posuzujeme dle 4C (contractility - kontrakce svalové, color - barva, consistency - kvalita tkané,
capillary bleeding);

= odebrani 3 mikrobiologickych vzorkd;

= fascii neSijeme, hrozi kompartment syndrom.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

Typy zlomenin a jejich dislokace
Poruchy hojeni zlomenin
Kompartment syndrom

Crush syndrom
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