Péce o novorozence v prvnich dnech zivota

Narozeni zivého ditéte je jeho Uplné vypuzeni nebo vynéti z téla matky, jestlize projevuje alespon jednu ze zndmek
Zivota (dech, akce srdecni, pohyb) a ma porodni hmotnost = 500 g nebo < 500 g, preZije-li 24 hodin po porodu.
Novorozence musime ihned po porodu osetrit, aby napriklad neprochladl.

Péce o fyziologického novorozence v prvnich dnech zivota

Vyziva novorozence
= podpora kojeni.

Moceni

pokud se vymoc¢i do 48 hod. po porodu (92 % novorozencl modi do
24 hod., 99 % do 48 hod. po narozeni);

= objem vylou¢ené mod¢i je 50-150 ml/kg/den;!!!

= v prvnich dnech je diuréza mala, pozdé&ji stoupa s prisunem potravy.

Vyprazdnovani

= mekonium neboli smolka (¢ernd, vazka, bez zapachu) odchazi v 94 %
do 24 hod. po narozeni (v 99 % do 48 hod.);
= pritomnost mekonia v plodové vodé je znamkou hypoxie plodu;
= s nastupem kojeni se objevuje tzv. prechodnad stolice - zelenocerna,
ridst;
= stolice plné kojeného ditéte - Zlutd, ridsi (jako ,michand vajicka"); I
= frekvence je velmi variabilni (napr. 10krat za den az jednou za -
10 dni); Mekonium.
= novorozenci na umélé vyzivé maiji stolici zelenou (zelena znaci
pritomnost redukujicich latek), méli by mit stolici denné
u déti s cystickou fibrézou se vyskytuje mekoniovy ileus.

Osetrovani pupku
= je dllezité v prevenci omfalitidy a Sifeni infekce touto cestou;
= po porodu se podvazany pupecni pahyl prekryva sterilnim mulovym c¢tvercem;
= pahyl se bud' 3.-4. den chirurgicky snese (dle zvyklosti pracovisté),
= nebo se nechd zaschnout a spontdnné odpadnout;
= pupecni pahyl ¢i pupek se osetruje lokdInim desinficiens (lihem, Framykoinovym zasypem, Cutaseptem,
chlérhexidinem, 98 % alkoholem; nedoporucuji se jodové preparaty).

Novorozenecky screening

= odbér suché kapky krve na screeningovou karticku;

= screening hyperfenylalaninémii a fenylketonurie, kongenitdIni hypotyredzy, kongenitaini adrenaini

hyperplazie, cystické fibrézy a dalsich dédi¢nych metabolickych poruch.

Screening vrozené katarakty

= vySetreni reflexu o¢niho pozadi (tzv. ¢erveny reflex) pomoci oftalmoskopu jako screening vrozené katarakty.
Vysetreni sluchu

= v nékterych porodnicich se provadi screening sluchu novorozenct pomoci vysetreni otoakustickych emisi.
Ultrazvukové vysetreni ledvin

= na nékterych pracovistich se provadi USG ledvin a mocovych cest jako screening vrozenych vyvojovych vad
uropoetického traktu.

Vysetreni kycli

= cilem je odhalit vrozenou luxaci a pripadné vcas zahdjit jeji 1éCbu;
= vySetreni metodou trojiho sita (3 po sobé jdouci kontroly):
= prvni vySetreni: v 1. tydnu zivota, tj. jeSté v porodnici - provadi ho pediatr (klinické vysetreni) nebo
ortoped (v¢. UZ);
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= pokud neni prvni ultrazvukové vysetreni provedeno ihned v porodnici, tak se posouva do 2.-3. tydne
veéku;
= druhé vysetreni: v 6.-9. tydnu - UZ vySetreni détskym ortopedem;
= treti vySetfeni: v 12.-16. tydnu - dtto;
= novorozence nestahujeme do zavinovacek;

Vahova krivka

= pribéh vahové krivky je typicky:
= poporodni vadhovy pokles (10-15 %) - maximum kolem 4. dne Zivota;
= porodni hmotnosti dosahne dité asi 10. dne;
= tydenni prirlistek v prvnim pllroce Zivota je asi 100-200 g.

Podavani vitaminu

= vitamin K - poddvdme jako prevenci krvacivé choroby novorozence
= 1 mgim. (Kanavit® 1 mg = 0,1 ml) nebo
2 mg[2p]>.o. (1 kapka = 1 mg), u pIné kojenych nutno 1x tydné opakovat 1 mg p.o. do stari 10-12 tydn(
véku
= vitamin D (Viganto/® ¢i Infadin®) - donoSenym novorozencdm podavame 1 kapku denné, nedonosenym 2
kapky denné, kojenclim a détem 1-2 kapky denné od 2. tydne Zivota min. po dobu 1 roku (u déti narozenych
na podzim ¢i v zimé az do jara). 1 kapka obsahuje 500 IU vitaminu D3.
= |ze ho podavat i parenteralné (Calcifero/® i.m.)!

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Kardiopulmonalni resuscitace novorozence
= Charakteristika novorozeneckého obdobi
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