Péce o potreby clovéka

Definice potreby

Zivot zdravého ¢lovéka mlzeme charakterizovat jako neustalé uspokojovani rliznych potreb, které maji pro ¢lovéka
rdznou hodnotu. Nékteré potreby chape zdravy ¢lovék jako nutnost (spat, jist, pit vyprazdnovat se, ...) a pokud jsou
tyto potreby uspokojeny - jaksi bezdécné, prilis se jimi nezabyva. Jejich uspokojovani je automatické (pr. potreba
dychani) a samozrejmé (pr. potfeby vyprazdnovani). Pokud ¢lovék uspokoji zdkladni potfeby nutné ke
kazdodennimu Zivotu (preziti), je schopen uspokojovat potreby vyssi (pr. potreby seberealizace).

Jiné Zivotni potreby jsou zivotnimi cili - pranimi - tuzbami. Maji trvalé védomé zaméreni, ¢lovék jim vénuje mnoho
pozornosti a sil. Zdravy Clovék je schopen si své cile a potifeby sdm uspokojovat. Nemoci je narusena nejen vnitrni
homeostédza organismu, ale i rovnovéha se zevnim prostfedim. Vyvstanou nové potreby a dalsi se zaktualizuji.
Proto je jednim z cil oSetrovatelstvi, aby sestra uméla vyhledavat a uspokojovat potfeby nemocnych.

Ruzné pohledy na lidské potrfeby

= Biologie pojimé potreby jako pudy, reflexy, neuvédomeélé Cinnosti vychazejici ¢asto z automatickych reakci a
funkci organismu. Potfeby jsou pak pozadavky na prostredi (O,, H50, Ziviny atd.) smérujici k udrzeni vnitni
homeostéazy, rlstu, reprodukci a k udrzeni télesného zdravi s jasnymi negativnimi pocity: Zizné, hladu, bolesti,
tlaku atd. Napfr.: NejCastéjsi potfebou je dychani (16/minuta). Je neuvédomeélou automatickou potrebou do té
doby, nez je omezen pfistup O, k bufikdm. Potom mame vsichni stejnou potrebu (pud, reakci) - do 2 minut
akutni pocit nedostatku vzduchu - O,.

= Psychologie - potreby jsou zdkladni motivacni silou dlezitou pro Zivot a vyvoj ¢lovéka. Potreby jsou stavy
nedostatku - jako jistoty, bezpeci, pomoci, lasky, dAvéry, Uspéchu, svobody; s negativnimi pocity: strachu,
nejistoty, ohrozeni smutku, ménécennosti; vedou ke zméné chovani. Potfeby maji zaméreni zivotnich cild,
prani a hodnot - dlouhodobé a védomé Usili. Jsou individudIni a ovlivnéné osobnosti, vékem, pohlavim,
stavem, prostredim, socializaci atd.

= Sociologie - potreby vychazeji ze spole¢enskych narokl a vztahl rdznych skupin a spole¢enstvi.

= Ekonomie - potreby vychazeji z nutnosti (existence) nebo Zadosti vlastnit ¢i uzivat urlité prostredky a penize.

= Filozofie - potreby vychazeji z rlznych filozofickych a duchovnich pristup@ k ¢lovéku a ke svétu. Sleduji
hodnoty a smér ¢lovéka ke svétu, zivotu, prirodé, kosmu, Bohu, ...

Vznik potreby

Potreba je stav organismu charakterizovany napétim a dynamickou silou, vznikly z nedostatku ¢i prebytku,
smérujici k obnoveni rovnovahy homeostazy, Zivotni rovnovahy, pohody a plnéni svych Zivotnich cild. Pokud dojde
k rozkoliséani rovnovahy (rovnovéhu si Ize predstavit jako misky vah), zacneme pocitovat, Ze ndm néco chybi nebo
naopak prebyva, mame Zizen, je nam chladno nebo ndm napf. chybi dllezZité informace. Prirozené se snazime
vznikly nedostatek nebo prebytek napravit tak, abychom zase dospéli k optimalni pohodé tzn. méli saturovanou tu
¢i onu potrebu.

Proces uspokojovani potreb

Prirozené a cilené smérujeme nase chovani a jednani tak, aby vznikly nedostatek nebo prebytek byl optimalizovany
a abychom zase dospéli k rovnovdznému stavu, tzn. méli saturovanou tu ¢i onu potrebu.
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