
Pöldingerův	suicidální	rozvoj
Podle	Pöldingera	probíhá	suicidální	rozvoj	v	těchto	třech	etapách:

1.	úvaha,
2.	ambivalence	(rozpolcenost),
3.	rozhodnutí[1]	–	zdánlivá	úleva,	příprava.

Pro	zhodnocení	nebezpečí	se	používá	tabulka	se	16	otázkami	(v	učebnici	RABOCH,	Jiří	a	Petr	ZVOLSKÝ,	et	al. 
Psychiatrie. první	vydání.	Praha	: Galén, 2001. s.	494. ISBN	80-7262-140-8.	).

Odkazy
Související	články

Ringelův	presuicidální	syndrom
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