Priklady nespravné vyzivové a potravinové politiky

Uplatriovani VPP se mize dit pouze na Urovni doporuceni a priklad@. Nelze ,revolu¢né” prehlizet tradice, zvyklosti a
prani obyvatelstva.

Klasickym pripadem Uredniho znasilfiovani ve jménu ,,spravné vyzivy“ byla v roce 2001 snaha odejmout z
péstounské péce vegetarianské babicky dva vnuky s odlvodnénim, Ze se ,nezdravé“ stravuji a tudiz je ohrozeno
jejich zdravi. Ano, vegetarianstvi, zejména veganstvi - Uplné vylouceni potravin zivoc¢isného pdvodu, je velmi
rizikovy zplsob stravovani. Je véak také pravdou, Ze spravné slozena vegetaridnska strava mize byt adekvatni
potfebdm. Tento argument pouzivaji vegetariani pri kritice ,nezdravé konvencni” stravy, pficemz zapominaji, ze i
spravné slozena konvenc¢ni strava mize rovnéz odpovidat fyziologickym potrebam c¢lovéka. Na druhé strané
Spolecnost pro vyzivu ve snaze vyhovét prani vegetaridanského stravovani vypracovala receptar
vegetarianskych pokrmu, ktery odpovida oficidlnim pozadavk@m na pfijem zivin pro zaky pfisludnych vékovych
kategorif, coz umozni zarfazovat nejen jednotlivé vegetaridnské pokrmy do Skolniho stravovani, ale sou¢asné se
vyhnout riziklim nedostate¢ného prijmu nékterych Zivin z jednostranné vyzivy.

VPP mohla v totalitarnich statech slouzit jako prostifedek k oslabeni rodiny tim, Ze se zavedIa politika podpory
verejného stravovani. To mize sice zlepsit stravovani nékterych skupin obyvatelstva, ale politicky tlak na
jednotnost a uniformitu vedle ignorance individualnich chutovych preferenci vyvolava u obyvatelstva
nespokojenost a odpor.

Oficialni t&Zko zdlvodnitelné ovliviiovani spotfeby potravin provedlo MZe i v CR tim, Ze pfedepsalo na kartonech
mléka s obsahem tuku nejprve uvadét oznaceni ,,odstfedéné mléko” namisto pdvodné predepsaného oznaceni
»Nizkotu¢né” mléko (jde o mléko s obsahem tuku do 0,5 %, skutecné odstredéné mléko ma obsah tuku do 0,1 %) s
cilem omezit spotrebu tohoto produktu, aby se ¢astec¢né vyresil problém prebytku mlécného tuku. Protoze toto
opatreni nebylo Uspésné, dalSim krokem byla povinnost oznaceni obald sdélenim ,s velmi nizkym obsahem
vitamin0 rozpustnych v tucich”. Toto tvrzeni je Gcelové a velmi zavadéjici, protoze kdyby se veskeré spotrebované
tekuté mléko nahradilo mlékem polotu¢nym, prijem vitaminu A by se zvysil u populace o neceld 3 %, u ostatnich v
strané nedonutila stejné ministerstvo prosadit oznaceni uzenin ,s rizikovym obsahem cholesterolu”, ostatné byla
by to stejna hloupost, jako je popsané vynucené oznaceni odstfedéného mléka.

Pri realizaci VPP se nesmi precenit ani ekonomické moznosti obyvatelstva. Napr. nelze doporucovat pecivo z
celozrnné mouky, kdyZz k dispozici nejsou chlebové obiloviny, ale prevazné ryze.
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Souvisejici ¢lanky

= Vyzivova politika

= Vyzivova politika vyspélych zemi

= VyZivova politika rozvojovych zemi

= Zakladni pristupy k vyZzivové politice

= Nastroje vyzivové politiky

= VyZivova politika v Ceské republice

= Vychova ke spravné vyziveé jako soucast VPP
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