Predcasna ejakulace

= MKN-10: F52.4 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F52.4)

Kategorie "ejaculatio praecox" zahrnuje Sirokou $kalu kratkého trvani pohlavnich stykd, kterou nelze bez vyhrad
chapat jako sexudini dysfunkci.

Nepochybnym defektem sexudlni fyziologie je pFekotna ejakulace. Pri tomto stavu dochazi k vyronu semene
nékdy jiz pred imisi (ejaculatio ante portas), jindy pfi zavadéni pohlavniho idu do pochvy a nebo po nékolika
kopulacnich pohybech. Aby tato dysfunkce byla plné vyjadrena, musi k prekotné ejakulaci dochdzet pri Castych
stycich (alespon nékolikrat tydné, nebo denné), a pri pohlavnich stycich opakovanych. Nejvice téchto muzd prichazi
k sexuologickému vysetreni ve véku mladém, do 30 rok{. Podle MKN-10 je predc¢asna ejakulace definovana jako
»~nheschopnost dostate¢né oddalit ejakulaci, aby mohlo dojit k uspokojeni z pohlavniho styku. K ejakulaci dochéazi
pred, nebo do 15 vterin po za¢atku souloze”. Dllezité je to, co MKN-10 uvadi v popisu, a sice Ze ,,Problém neni
nasledkem dlouhodobého chybéni sexudlini aktivity“.

Vétsinou jde o primarni zaleZitost. Stav kolisd podle toho, jak se dafi realizovat pohlavni styky. Mnoho zalezi na
partnerskych pomérech. Jsou zeny tolerantni, kterym kratké spojeni nevadi. Spokoji se s nekoitalnimi styky jako
hlavnim zdrojem svého sexudlniho uspokojeni. Jsou vSak Zeny s vysokou Urovni oCekavani, které dovedou muze s
predcasnou ejakulaci stresovat. Nejtypictéjsi je situace, pfri které muz ma prekotnou ejakulaci hlavné proto, ze
nesouloZi pravideln&. Zena pak nesvoli k ¢asté&jsimu styku, protoze ten je tak kratky, Ze "to nestoji za to". A
zacCarovany kruh se uzavira ...

Zakladnim terapeutickym opatfenim je Uprava partnerskych sexualnich pomérQ. Neexistuje zlepseni predc¢asné
ejakulace bez pravidelnych pohlavnich stykl s frekvenci, kterd odpovidé spontdnnim potrebam pacienta.

V poslednich letech se v rdmci sexoterapie dysfunkcnich partnerd ¢asto vyuziva stiskaci technika (squeeze
technic). Jde o manévr dobfe zndmy jiz ve starovéku. Spociva v tom, Ze silny stisk Zaludu (az bolestivy) zastavi
rozvoj ejakula¢niho reflexu. Smyslem téchto nacvikl je naucit muze, aby toleroval vysokou Uroven sexuélniho
vzruseni bez ejakulace. Nespornou vyhodou parové nacvikové 1é¢by je dlraz na nekoitalni sexudlni aktivity. Nékdy
pravé nacviceni sexualniho uspokojeni Zeny nekoitalnimi technikami pomaha snizit emocni tenzi paru. Jako
podpUrnou terapii Ize u prekotné ejakulace vyuzit lokaIni anestetika. Také nékterd psychofarmaka prodluzuji
ejakulacni latenci (clomipramin, antidepresiva z okruhu SSRI).
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