Prehled mechanismu Fizeni hybnosti

Diky hybnosti neboli motilité jsme schopni vykonavat pohybové funkce, které jsou nezbytné pro pribéh zivota.

Rizeni pohybu je komplexni mechanismus, ktery slouzi ¢lovéku k tomu, aby byl schopen prezit. Mezi zakladni
funkce motorického systému patfi rfizeni vzprfimeného postoje téla, umoznéni lokomoce, chlize, uchopovani
predmétd.

Pomoci motoriky jsme schopni verbalni i nonverbalni komunikace, diky mimickym projevim se dorozumivame.
Motorika ma vliv na chovani a mé vliv na realizaci pracovni ¢innosti ¢i na obstarani potravy. Motorika je tedy velmi
Uzce propojena s chovanim.

Motorickou aktivitu rozdélujeme na reflexni mimovolnia cilenou
volni motoriku. Soucasti realizace slozitych pohyb( je nezbytna

koordinace réznych svalovych skupin - agonist(l, antagonist{ ci

synergistd.

Zakladnim predpokladem vesSkeré hybnosti je reflexni svalovy
tonus a je nutna i zpétna kontrola probihajiciho pohybu. Na ném je
vybudovan systém postojovych a vzprimovacich reflexd (motoricky
systém polohy, opérnd motorika), pfi jeho fizeni se uplatriuje
retikuldrni formace, statokinetické c¢idlo a mozecek. Toto vse je
zakladem pro slozité soustavy imyslnych pohybd (motoricky
systém pohybu, cilend motorika), fizené mozkovou klrou, BG a
koncovym mozeckem.

Hybnost je u ¢lovéka zprostredkovana svalovou soustavou.
Kosterni svalstvo je ovladdno somatickou slozkou nervové Mozek

soustavy a nasledné se projevuje svalovou cinnosti. Poruchy

motoriky jsou zplsobené celou fadou Urazl a chorob pohybového

aparatu, ale zaroven i onemocnéni ostatnich Casti lidského téla mohou mit negativni vliv na motoriku ¢lovéka.

Realizace pohybu je umozZnéna diky motorickému systému, ktery ma 5 drovni:
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alfa-motoneurony, které se nachazi v prednich rozich misnich

. Uroven: mozkovy kmen a mozecek - jsou navzajem propojeni
. Groven: thalamus

. Uroven: bazalni ganglia

. Uroven: cortex (mozkovd kira)
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Motorické drahy jsou drahy sestupné (descendentni) a nékteré jsou pomérné dlouhé, jako napftiklad pyramidova
draha.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky
= mozek
= CNS
= nervosvalova ploténka
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